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खबर संकंंेप
पेस गंंुप का तृतीय
वाफंषाक समारोह आज
झज््र। पेस ग््ुप के जििेशक जय
जरकास िांिल िे बताया जक
संस्थाि का तृतीय राज्िवक समारोह
रजररार को महाजशरराज््त के पारि
अरसर पर आयोजजत जकया
जाएगा। उन्हो्िे बताया जक समारोह
मे् मुख्य अजतजथ के र्प मे्
राज्यसभा सांसि राम चंद्् जांगड्ा
तथा भाजपा के राष््््ीय सजचर ओम
प््काश धिखड् उपक्सथत रहे्गे।
जबजक जरजशष्् अजतजथयो् म्े जजप
चेयरमैि कप्ताि जबरधािा,
जजलाध्यक्् जरकास राल्मीजक,
एचसीएस अजधकारी रजमत यािर,
संजय कबलािा जशरकत करे्गे। 
चोरी मामले मंे एक और
आरोपी फकया फगरफंतार
बहादुरगढ़। सिर थािा पुजलस िे
गाड्ी र िगिी चोरी के मामले म्े
एक और आरोपी को जगरफ्तार
जकया है। थािा प््बंधक सिर
बहािुरगढ् जिरीक््क िरेश कुमार के
अिुसार, सोिीपत जजले के जरजय
िे जशकायत िी थी जक रह सेक्टर-
13 बहािुरगढ् म्े राहि सेल-
परचेज का काय्व करता है। 30
जिररी को उसिे अपिी कार
िुकाि के बाहर खड्ी की थी। कुछ
िेर बाि लौटिे पर राहि सजहत
उसमे् रखी िगिी गायब जमली।
जगरफ्तार आरोपी की पहचाि
जरशाल जिरासी खरैटी जजला
रोहतक को काबू जकया।

रोहतक, रफववार 15 िरवरी 2026
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संसंकािमंा संकूल में अरिवंयकंतत रिवस पि
रवदंंारंथायों ने िी िंगािंग सांसंकृरतक पंंसंंुरत 
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संस्कारम्ा जरश््जरद््ालय मे् शजिरार को
अजभव्यक्कत जिरस मिाया गया। काय्वक््म म्े
जरद््ाज्थवयो् िे प््ेम, कृतज््ता और मािरीय मूल्यो्
पर आधाजरत जरजरध रंगारंग प््स््ुजतयां िेते हुए
मातृ-जपतृ जिरस और प््ेम के सकारात्मक स्रर्प
को के्द्् म्े रखकर जरशेि संिेश जिए। काय्वक््म की
शुर्आत जरश््जरद््ालय के चांसलर डॉक्टर
मजहपाल द््ारा की गई। 

उन्हो्िे कहा जक अजभव्यक्कत केरल शब्िो् का
उच््ारण िही्, बक्लक ह््िय की संरेििाओ् को
साकार करिे की प््ज््कया है। प््ेम व्यक्कत को जोड्िे
का काय्व करता है। यह समाज मे् समरसता,

सजहष्णुता और आपसी सम्माि की भारिा को
सुिृढ् करता है। आज का जिि केरल जमत््ो् या
जीरिसाजथयो् के जलए िही्, बक्लक उि माता-
जपता के प््जत कृतज््ता व्यक्त करिे का भी अरसर
है, जजन्हो्िे हमे् जन्म जिया, पोिण जकया और
जीरि के प््त्येक चरण मे् माग्विश्वि जिया है।
उन्हो्िे जरद््ाज्थवयो् को संिेश जिया जक रे अपिे

जीरि मे् पे््म को मूल्य, क््त्वव्य और जजम्मेिारी के
र्प मे् अपिाएं। 

जरश््जरद््ालय के राइस चांसलर प््ोिेसर
गुर्ियाल िे कहा जक जब हम अपिे माता-जपता,
गुर्जिो् और समाज के प््जत सम्माि और आभार
व्यक्त करते है्, तभी हमारे संस्कारो् की साथ्वकता
जसद्् होती है। 

खांसी और वायरल की चपेट
में आ रहे लोग, ओपीडी बढंी

दमा रोकगयों की बढंी परेशानी, कजला पंंशासन ने बचाव के कलए एडवाइजरी जारी की

लोगों के संवासंथंय
पर पिंने लगा
बदलते मौसम

का असर
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जपछले कुछ जििो् से हुए मौसम मे्
बिलार के चलते सुबह और शाम
की ठंड और जिि मे् जिकलिे राली
तेज धूप के कारण लोग बीमाजरयो्
की चपेट मे् आ रहे है्। मौसम
पजररत्वि का यह असर लोगो् के
स्रास्थ्य पर जिखाई िे रहा है जजस
कारण अस्पतालो् की ओपीडी मे्
मरीजो् की संख्या मे् 40 िीसिी
तक का इजािा िज्व जकया गया है।
स्थािीय िागजरक अस्पताल की
चेस्ट स्पेशजलस्ट डॉक्टर जहमािी
जसंह के अिुसार रत्वमाि मे्

ओपीडी मे् आिे राले मरीजो् म्े हर
तीसरा व्यक्कत रायरल िीरर र
खांसी की समस्या से ग््जसत है।
रोजािा ऐसे मरीज आ रहे ह्ै जो
तीि या चार जििो् से बुखार र
खांसी से पीज्डत है्। मौसम मे् आ
रहे इस बिलार के कारण लोगो् की
रोग प््जतरोधक क््मता पर जरपरीत
प््भार पड रहा है। जजस कारण
संक््मण िैल रहा है। यह मौसम

िमा रोजगयो् के जलए भी मुसीबत
बिा है। उिके अिुसार हरा मे् आ
रहा बिलार और रायरल संक््मण
िमा के िौरो् को बढा सकता है। ऐसे
मरीजो् को सांस लेिे म्े तकलीि
और पुरािी खांसी के िोबारा उभरिे
की जशकायते् हो जाती है्। खांसी से
संक््मण तेजी से िैलता है, जजससे
पजररार के अन्य सिस्य भी इसकी
चपेट मे् आ सकते ह्ै। ऐसे रोजगयो्

को चाजहए रे सिैर अपिे मंुह पर
मास्क रखिा चाजहए ताजक अन्य
सिस्यो् को इस प््कार की परेशािी
िा हो्। 
ये सावधानियां बरतंे : चेस्ट
स्पेशजलस्ट डॉक्टर जहमािी जसंह िे
बताया जक लोगो् को इसके बचार
के जलए जहां मास्क का प््योग
अजिराय्व र्प से करिा चाजहए रही्
धूम््पाि से भी पूरी तरह परहेज

करिा चाजहए। यह िुकसाििायक
होता है। जििभर मे् पय्ावप्त मात््ा मे्
पािी जपएं ताजक शरीर से टॉक्कसन्स
बाहर जिकल सके्। यजि बुखार या
खांसी की समस्या बढती है तो
घरेलू िुस्खो् की बजाय
जचजकत्सको् की सलाह पर िरा ले्।
उन्हो्िे कहा जक खांसी के अजधक
जििो् तक रहिे पर टीबी का खतरा
भी बि जाता है। 

झज््र। ओपीि्ी आने वाले मिीजो् की जांच किते हुए चेस्ट स्पेशरलस्ट डॉक्टि रहमानी रसंह। 

िीिी स्वक्पिल रसवंद्् पासटल िे िागसरको् िे बदलिे मौिम मे्
अपिे स्वास्थ्य के प््सि जागर्क रहिे की अपील की है।
उन्हो्िे कहा सक इि सदिो् सदि मे् गम््ी और िुबह-िाम ठंि
का अिर देखा जा रहा है, सजििे लोग अत्िर लापरवाही
बरि लेिे ह्ै और बीमार पड् जािे ह्ै। उन्हो्िे कहा सक
आमजि पौस््िक भोजि करे् और िुबह िाम सियसमि योगा
एवं ध्याि करे्। प््त्येक िागसरक को स्वास्थ्य सवभाग द््ारा
िमय-िमय पर जारी सकए जािे वाले परामि्घ की भी
अिुपालिा करिी चासहए।  बदलिे मौिम मे् बुखार,
खांिी,जुकाम, एलज््ी, जोडो् म्े दद्घ आसद कोई भी लक््ण प््िीि
होिे पर िुरंि अपिे िजदीकी सचसकत्िा के्द्् म्े स्वास्थ्य जांच
करवाएं।  खाििौर पर बच््ो् और बुजुग््ो् को असिसरत्ि
ििक्किा रखिे की आवश्यकिा है। सकिी भी प््कार के लक््ण
सदखाई देिे पर िुरंि सचसकत्िक िे परामि्घ ल्े।

सुबह शाम फनयफमत योग एवं धंयान करें
ओपीडी में मरीजों
की संखंया में 40
फीसदी तक का

इजाफा दजंज
ककया गया 

साथंाक सफमफत ने फवतफरत फकए कंबल-जूते

बहादुरगढ़। िसिवार को िाथ्घक पसरवार िे मजदूरो् की झुक्गगयो् म्े जाकर
बुजुग््ो् और मसहलाओ् को कुछ कंबल और छोटे बच््ो् को उिके िाइज के
सहिाब िे जूिे सविसरि सकए। िसमसि अध्यक्् िफे सिंह िाथ्घक िे कहा सक
िसमसि लगािार अपिे िाथ्घक कदमो् को आगे बढ्ा रही है। इि दौराि
सिवमंगल िाथ्घक व हसरचंद िाथ्घक भी उपक्सथि रहे।

बादली कॉलेज में हुई पंलेसमेंट डंंाइव

बहादुरगढ़। बादली के चौधरी धीरपाल राजकीय महासवद््ालय मे् सवद््ास्थघयो्
को रोजगार के अविर प््दाि करिे के उद््ेश्य िे एचिीएफिी िथा एक्तिि
बै्क द््ारा िसिवार को प्लेिमे्ट ड््ाइव का आयोजि सकया गया। प्लेिमे्ट
प््स््कया दो चरणो् म्े िंपन्ि हुई। काय्घक््म की िंयोजक िॉ. पूिम चौधरी िे
कहा सक ऐिी प्लेिमे्ट ड््ाइव छात््ो् को व्याविासयक जगि िे जोड्िे और
उिके कसरयर को मजबूि आधार प््दाि करिे म्े िहायक होिी है्। पहले
चरण मे् सवद््ास्थघयो् की स्क््ीसिंग की गई, जबसक दूिरे चरण मे् चयसिि
सवद््ास्थघयो् का िाक््ात्कार आयोसजि सकया गया। प्लेिमे्ट टीम के िदस्य
िंदीप के अिुिार बड्ी िंख्या मे् सवद््ास्थघयो् िे इिमे् भाग सलया।

वाफंषाक एथलेफटक मीट में फखलाफंियों ने फदखाई पंंफतभा  

1500 मीटर रेस मे् तमन्ना रही प््थम
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महाराजा अग््सेि मजहला
महाजरद््ालय मे् िो जिरसीय राज्िवक
एथलेजटक मीट का आयोजि जकया
गया। इस 10री् राज्िवक एथलेजटक
मीट मे् महाराजा अग््सेि एजुकेशि
ट््स्ट के प््धाि राजकुमार गोयल िे
मुख्याजतजथ के र्प मे् जशरकत करते
हुए प््जतयोजगताओ् की शुर् की।
प््ाचाय्ाव डॉक्टर िीलम गग्व िे
अजतजथयो् का स्रागत जकया।  मंच
संचालि डॉक्टर िीतू जैि और
कजिता शम्ाव द््ारा जकया गया। इसके
उपरांत महाजरद््ालय की छात््ाओ् िे

माच्वपासट जिकालते हुए मुख्याजतजथ
को सलामी िी। मुख्याजतजथ िे खेलो्
के महत्र पर प््काश डालते हुए
जखलाज्डयो् को खेल भारिा से
खेलिे की प््ेरणा िी। उन्हो्िे कहा
जक खेल ि केरल शारीजरक
स्रास्थ्य और सहिशीलता को
मजबूत करते ह्ै बक्लक अिुशासि,
टीम भारिा, आत्म-जरश््ास और
िेतृत्र क््मता को भी बढ्ाते ह्ै। 

ये रहे प््तियोतगिा पतरणाम : घोसरि प््सियोसगिा पसरणामो् म्े  100 मीटर रेि मे्
िरोज िे पहला, िन्िु िे दूिरा व सिसकिा िे िीिरा स्थाि प््ाप्ि सकया। 400
मीटर रेि मे् िमन्िा प््थम, स््पया स््दिीय व मोसिका िृिीय रही। 1500 मीटर रेि
मे् िमन्िा पहले, ऊरा दूिरे व रोििी िीिरे स्थाि पर रही। थ््ी लैग रेि मे्
अन्िु व खुिी की टीम को पहला, स््पया व स्िेह को दूिरा, ईसिका व ऊरा की
टीम को िीिरा स्थाि समला। स्पूि और लेमि रेि मे् ऊरा प््थम, अंजू स््दिीय व
मिीरा िृिीय रही। िॉटपुट स्पध्ाघ म्े सिसध को पहला, स्िेहा को दूिरा व िलोिी
को िीिरा स्थाि समला। सिस्कि थ््ो मे् सिसध प््थम, िलोिी स््दिीय व स्िेहा िृिीय
रही। टग ऑफ वार मे् सहमािी,अंजू, िंगीिा, कौिल, मोसिका, स्िेहा, स््पया,
िमन्िा, िसविा, सििा, सिसकिा, रीिा, अिु, स्िेहा, पायल, आिु, ज्योसि, अंजसल,
योसगिा, िलोिी व िाक््ी की टीम सवजेिा रही। 

n महाराजा अग््सेन मभहला
महाभवद््ालय मे् वाभ्षिक
एथलेभिक मीि का आयोजन

n अभभव्यक्तत केवल शब्दो् का उच््ारण
नही्, बक्कक ह््दय की संवेदनाओ् को
साकार करने की प््भ््िया: डॉ. मभहपाल

टंंैकंटर की चपेट में आने
से दो बालक घायल

बहादुरगढ़। गांर बाढ्सा मे् ट््ैक्टर की की चपेट
मे् आिे से साइजकल सरार िो बालक घायल हो
गए। उिकी हालत गंभीर बिी हुई है। पजरजिो्
की जशकायत पर बािली थािा पुजलस िे केस
िज्व कर जांच शुर् कर िी है।

बाढ्सा के जिरासी मुकेश का कहिा है जक
रह िुकाि से सामाि
लेकर लौट रहा था। उसके
साथ सात रि््ीय बेटा
आयुि र छह रि््ीय
भतीजा लोकेश साइजकल
पर आ रहे थे। साइजकल
आयुि चला रहा था। जब
सड्क क््ास करिे लगे तो

तेज गजत मे् ट््ैक्टर आया और उिको टक््र
मार िी। मौके से आरोपी ट््ैक्टर चालक िरार
हो गया। हमारे िोिो् बच््ो् को कािी चोट
आई। उन्हे् एसजीटी अस्पताल बुढेड्ा ले जाया
गया। इसके बाि आयुि की गंभीर हालत को
िेखते हुए उसे मेिांता मे् भत््ी कराया गया है।
ट््ैक्टर चालक की लापरराही के कारण यह
हािसा हुआ।

n आयुष की
गंभीर हालत
को देखते
हुए मेदांता मे्
भत््ी कराया

बहादुरगढ़्। वैश्य आय्घ कन्या महासवद््ालय की छात््ाओ् िे जीिीएिईपी
द््ारा वक्किॉप का आयोजि सकया गया। सजिमे् भाभा परमाणु अिुिंधाि के्द््
के वैज््ासिको् िे सवज््ाि और अिुिंधाि मे् िए अविर के बारे म्े उन्हे्
जािकारी दी। दरअिल, िॉ. भारिी समश््ा के िाथ महासवद््ालय की 6 छात््ाओ्
िे बीएआरिी के वैज््ासिको् द््ारा आयोसजि काय्घिाला मे् सहस्िा सलया। जबसक
गसणि की िहायक प््ोफेिर रॉकी के िाथ बीएििी के 7 छात््ो् िे
जीिीएिईपी कै्पि मे् कसरयर माग्घदि्घि प््ाप्ि सकया। काय्घिाला के अंि मे्
प््श्िोि््री प््सियोसगिा हुई। इिमे् बीएििी िृिीय वर्घ की छात््ा अंिू िथा
बीएििी प््थम वर्घ की छात््ा दीसपका को पुरस्कार समला। इि दौराि छात््ाओ्
िे अिेक प््श्ि पूछे। प््ोफेिर रॉकी िे छात््ाओ् के प््श्िो् के जवाब बड्े िटीक
ढंग िे सदए। प््चाय्ाघ िॉ. राजवंिी िम्ाघ िे बिाया सक सवज््ाि के के््त्् म्े कई
रोमांचक सवकल्प उपलब्ध है्। छात््ाओ् के सलए सवज््ाि के के््त्् कसरयर बिािे
के अिीम अविर उपलब्ध है्।

कायंाशाला में अंशू और
दीफपका को फमला पुरसंकार

ताइकंवांडो टूनंाामेंट में फखलाफंियों ने जीते मेडल 

झज््र। महर्षट दयानंद रवश््रवद््ालय मे् आयोरजत अंत: महारवद््ालयीय ताइक्वांडो
टून्ाटमे्ट मे् िाजकीय महारवद््ालय दुजाना के दो रिलार्ियो् ने गोल्ड मेडल जीत कि
संस्थान का नाम िोशन रकया है। शािीरिक रशक््ा रवभाग के प््ोफेसि डॉक्टि अजय कुमाि
ने बताया रक उनके संस्थान के बीए प््थम वष्ट के छात्् र््पयांशु ने 86 रकलोग््ाम भाग वग्ट व
बीए र््ितीय वष्ट के छात्् सूय्टनािायण ने 80 रकलोग््ाम भाि वग्ट म्े गोल्ड मेडल जीता जबरक
बीए तृतीय वष्ट के कृष्ण ने 68 रकलो ग््ाम भािवग्ट म्े ब््ांच मेडल हारसल रकया।
महारवद््ालय पहुंचने पि प््ाचाय्ट डॉक्टि िाजेश कुमाि ने रशक््को् के साथ रमलकि रवजेता
रिलार्ियो् का स्वागत रकया। इस मौके पि डॉक्टि अरनल, डॉक्टि सीमा कुंडू, डॉक्टि
सुनीता सरहत अन्य भी उपस्सथत िहे। 

बीए प््थम वर्ष के
छात्् प््पयांशु को 86

पकलोग््ाम भाग
वग्ष म्े गोल्ड मेडल

कैंटर की चपेट मंे आने से
साइफकल सवार की मौत

बहादुरगढ़। एमआईई मे् रोहतक-जिल्ली माग्व पर कै्टर की
चपेट मे् आिे से साइजकल सरार व्यक्कत की मौत हो गई।
रह घर से डू््टी जाते रक्त हािसे का जशकार हुआ।
पजरजिो् के बयाि के बाि शर का पोस्टमाट्वम हो पाएगा।
मृतक की पहचाि मुन्िा यािर के र्प मे् हुई है। रह जबहार
के भागलपुर का रहिे राला था। जिलहाल िजिीक क्सथत
जिल्ली की कच््ी कॉलोिी मे् अपिे साढ्् धीरज के साथ रह
रहा था और एमआईई क्सथत एक कंपिी मे् काम करता था।
जािकारी के अिुसार, शुक््रार को साइजकल पर सरार
होकर रह अपिी कंपिी जा रहा था। जब रोहतक-जिल्ली
रोड पर मेट््ो जपलर िंबर 785 के पास पहुंचा तो सामिे से
आ रहे कै्टर के साथ टक््र हो गई। हािसे मे् उसे गंभीर
चोट आई और िजिीक क्सथत एक जिजी अस्पताल मे् भत््ी
कराया गया। कुछ िेर बाि ईलाज के िौराि उसे मृत घोजित
कर जिया गया। सूचिा पाकर एमआईई चौकी से पुजलस
अस्पताल मे् पहुंची और शर कब्जे म्े लेकर आरशय्क
कार्वराई शुर् की। पजरजिो् के बयाि लेिे के बाि शजिरार
को पोस्टमाट्वम की कार्वराई शुर् कराई गई। इस संबंध मे्
धीरज की जशकायत पर आरोपी कै्टर चालक के जखलाि
केस िज्व जकया गया है। कै्टर का िंबर पुजलस को जमल गया
है। उस आधार पर पुजलस िरार आरोपी तक पहुंचिे का
प््यास कर रही है।

झज््र। क््ेत्् के गांव सिलािी मे् एक मकाि सिम्ाघण मे् जुटे राजसमस््््ी का
िंिुलि सबगड् गया और वह िीचे आ सगरा। इि घटिा मे् आई गंभीर चोटो् के
कारण उिकी मौि हो गई। मृिक की पहचाि मूल र्प िे यूपी मुरादाबाद के
रहिे वाले करीब िाठ वर््ीय मुन्िवर हुिैि पुत्् मेहंदी हुिैि के िौर हुई है।
मामले के जांच असधकारी प््दीप कुमार िे बिाया सक मुन्िवर सपछले करीब
छह वर््ो् िे सिलािी क््ेत्् म्े रहकर राजसमस््््ी का काय्घ कर रहा था। उिके
दो बेटे भी उिी के िाथ काम करिे ह्ै। िसिवार की दोपहर करीब िाढ्े बारह
बजे जब एक दीवार पर काम कर रहा था िो उिका िंिुलि सबगड् गया
और वह अचािक िीचे जमीि पर आ सगरा। इि दौराि िीचे रखी पत्थर की
टुकस्डयो् के कारण उिे सिर पर गंभीर चोट लगी। पसरजि उिे गंभीर हालि
मे् अस्पिाल लेकर पहुंचे। जहां सचसकत्िको् िे उिे मृि घोसरि कर सदया।
पुसलि द््ारा इि िंबंध मे् इस््िफासकया करिे हुए पोस्टमाट्घम करािे के बाद
िव पसरजिो् को िौ्प सदया गया है। 

मकान फनमंााण के दौरान नीचे
फगरने से राजफमसंंंंी की मौत

झज््र। क््ेत्् के गांव बरहाणा मे् अज््ाि कारणो् के चलिे एक युविी िे फांिी लगाकर
आत्महत्या कर ली। मृिका की पहचाि करीब 19 वर््ीया सिसकिा पुत््ी िुधीर के िौर पर हुई
है। पुसलि िे समली जािकारी के अिुिार सिसकिा बारहवी् कक््ा के बाद िस्िि्ग की छात््ा थी।
िुक््वार की राि उििे अपिे घर चौबारे म्े फांिी लगा ली। पसरजिो् को जब पिा चला िो वे
उिे गंभीर अवस्था मे् िीएचिी िीघल लेकर पहुंचे। जहां सचसकत्िको् िे उिे मृि घोसरि कर
सदया। िूचिा समलिे के बाद पुसलि िे अस्पिाल पहुंच कर पसरजिो् िे मामले की जािकारी
लेिे हुए िव को कब्जे म्े लेकर उिे पोस्टमाट्घम के सलए स्थािीय िागसरक अस्पिाल
सभजवाया। इिके बाद पुसलि िे घटिा स्थल का मौका मुआयिा भी सकया िथा एफएिएल
टीम द््ारा आवश्यक िाक्््य भी जुटाए गए। िसिवार को मृिका के िव का पोस्टमाट्घम
कराया गया। पुसलि द््ारा मृिका के सपिा के बयाि पर इस््िफासकया कार्घवाई की गई है।
मामले के जांच असधकारी अिोक कुमार िे बिाया सक पोस्टमाट्घम करािे के बाद िव
पसरजिो् को िौ्प सदया गया है।  को ले जािे हुए पसरजि। 

बरहाणा में अजंंात कारणों से नफंसिंग
छातंंा ने िांसी लगाकर दी जान  

झज््र।
नागरिक
अस्पताल
परिसि मे्
पोस्टमाट्टम
के रलए
कागजी
काि्टवाई
किते हुए
पुरलसकम््ी। 

हवाई फायरिंग के मामले
में रिकायतकतंाा पि केस

बहादुरगढ़। सिद््ीपुर लोवा के सिकट स्कूटी की चपेट मे् आिे िे एक
व्यक्ति घायल हो गया। उिे काफी चोट आई है। खरमाण के सिवािी
आजाद सिंह का कहिा है सक उिके सपिा कैर सिपो िे डू््टी कर लौट
रहे थे। जब सिद््ीपुर लोवा के सिकट पहुंचे िो िड्क दुघ्घटिा मे् घायल हो
गए। उन्हे् अस्पिाल मे् भि््ी कराया गया। अपिे स््र पर जांच की िो
पिा चला सक स्कूटी िवार चालक के कारण यह हादिा हुआ। आरोपी
स्कूटी चालक कैर गांव का रहिे वाला है। उधर, सिकायि के आधार पर
िदर थािा पुसलि िे केि दज्घ कर छािबीि िुर् कर दी है। 

संकूटी की
चपेट में
आने से
एक घायल

बहादुरगढ़। टांडाहेड्ी मे् मकाि के बाहर हुई हराई िायजरंग के मामले मे् अब
जशकायतकत्ाव के जखलाि भी केस िज्व हुआ है। उस पर घर बुलाकर जाि से मारिे की
धमकी िेिे और ई्टो् से हमला करिे का आरोप लगा है। टांडाहेड्ी के जिरासी अजमत का
कहिा है जक गत छह िरररी को रह काम से कही् बाहर गया था। उस जिि साढ्े 12 बजे
गांर का जिरासी िलबीर ट््ैक्टर पर हमारे घर के बाहर आया। आते ही पजररार के साथ
गाली गलोच की और धमकी िी। साथ ही ये भी कहा जक बातचीत के जलए अजमत को
हमारे घर भेज िेिा। उसी रात मै् बातचीत के जलए िलबीर के घर गया तो उसिे िरराजा
बंि कर जलया और छत पर चढ्कर गाजलयां िेते हुए ई्ट बरसािी शुर् कर िी। जसर र कंधे
मे् ई्ट लगिे से कुछ िेर के जलए मै् बेसुध हुआ। जिर होश मे् आिे के बाि अपिी गाड्ी की
तरि जािे लगा तो आरोपी िे जिर से पत्थर बरसािे शुर् जकए। मै्िे बचार मे् हराई िायर
जकया। जकसी तरह से रहां से बचकर जिकला और अस्पताल मे् भत््ी हुआ। इस जशकायत
पर सिर थािा पुजलस िे केस िज्व कर जांच शुर् कर िी है। 

कैंप में 308 की आंखें जांची
80 ने करवाई फिफजयोथेरेपी

बहादुरगढ़। भाजपा के पूर्व जजलाध्यक्् राजपाल
जांगड्ा के 71रे् जन्मजिरस पर आयोजजत
जिशुल्क कै्प मे् 308 लोगो् की िेत्् जांच की गई।
जबजक 80 लोगो् िे जिजजयोथेरेपी करराई। इससे
पहल हरि मे् आहुजत डालकर उिके स्रस्थ
जीरि की कामिा की गई। लॉड्व जशरा िेत््
जचजकत्सालय द््ारा आयोजजत कै्प मे् 308 लोगो् िे
आंखो् की जांच करराई। साथ ही उन्हे् जिःशुल्क
िराइयां भी जरतजरत की गई। जिजजयोथेरेपी कै्प
का 80 लोगो् िे लाभ उठाया। काय्वक््म मे् भाजपा
िेता जििेश कौजशक, पूर्व चेयरमैि रजर खत््ी,
कम्वरीर राठी, रमेश राठी, चेयरमैि जरिोि
कौजशक, संजय जूि, िरेश भारद््ाज, मुकेश
कौजशक, रामजिरास सैिी, ऋजि भारद््ाज,
ओमरीर राठी, अजिल जसंघल, योगेश धिखड्,
आजि िे उन्हे् जन्मजिि की बधाई िी।



खबर संक््ेप
विश्् रेवडयो वििस के
उपलक्््य मे् शुर् वकया
जािर्कता अवभयान

झजंंर। रवश्् रेरडयो रदवस के
उपलक्््य मे् रजला रवरधक सेवा
प््ारधकरि द््ारा एक रवशेष
जागर्कता अरियान का आयोजन

रकया गया।
सीजेएम एवं
डीएलएसए
सरचव रवशाल
ने बताया रक
अरियान का
उद््ेश्य

रडरजटल युग की चुनौरतयां, साइबर
सुरक््ा, तिा सोशल मीरडया के
उपयोग को लेकर आमजन को
जागर्क करना रहा। उन्हो्ने बताया
रक रजला रवरधक सेवा प््ारधकरि
की ओर से दो माह तक चलने वाले
इस राष््््व्यापी अरियान रडरजटल
दुरनया का प््बंध साझा करने से
पहले सोचे का अरियान चलाया
जा रहा है। अरियान को रजला स््र
पर रेरडयो प््सारि, सोशल मीरडया
पोस्ट और र््पंट मीरडया के माध्यम
से घर-घर तक पहुंचा जा रहा है।
महावशिराव््ि के उपलक्््य
मे् बस अड््े पर भंडारा कल
बहादुरगढ़। हररयािा राज्य
पररवहन के सौजन्य से
महारशवरार््ि के उपलक्््य मे् 16
फरवरी को बाईपास स्सित नए बस
अड््े म्े देशी घी के िंडारे का
आयोजन रकया जाएगा। समस््
रोडवेज कम्िचाररयो् की ओर से
आयोरजत इस काय्िक््म की
शुर्आत ररववार 15 फरवरी को
हवन के साि होगी। ररववार को
नए और पुराने अड््े म्े हवन होगा।
इसके बाद 16 फरवरी को नए अड््े
पर िंडारा रकया जाएगा।

रोहतक, रवििार 15 फरिरी 2026
9झज््र-भूिमharibhoomi.com

पुलवामा के शहीदों को दी सलामी
वैश्य आय्ा शिक््ण िशिला ििाशवद््ालय िे् श््द््ांजशल सभा आयोशजत

िशिभूशि न्यूज:बिादुिगढ़

वैश्य आय्ि रशक््ि मरहला
महारवद््ालय मे् पुलवामा हमले
की बरसी के अवसर पर
एनएसएस एवं वाईआरसी इकाई
ने श््द््ांजरल सिा की।  काय्िक््म
का आयोजन रकया गया।
स्वयंसेरवकाओ् ने 7 साल पहले
पुलवामा के आतंकी हमले मे्

शहीद हुए अमर शहीदो् को
सलामी दी। उनके अदम्य साहस,
त्याग और देशिस्कत को नमन
रकया। काय्िक््म के दौरान
महारवद््ालय पररसर मे् पौधरोपि
िी रकया गया। प््ाचाय्ाि डॉ. आशा
शम्ाि ने कहा रक पुलवामा के वीर
शहीदो् का बरलदान सदैव राष्््् को
प््ेररत करता रहेगा। हम्े उनके
साहस, अनुशासन और देशप््ेम

से प््ेरिा लेकर राष्््् रनम्ािि मे्
अपना सर््कय योगदान देना
चारहए। पौधरोपि केवल एक

र््कया नही्, बस्लक हमारे कृतज््
ह्दय की अरिव्यस्कत है। उन्हो्ने
स्वयंसेरवकाओ् को राष््् ्सेवा,

सामारजक उत््रदारयत्व एवं
मानवता के मूल्यो् को अपनाने के
रलए प््ेररत रकया।

बहादुरगढ़। पुलिामा के शहीिो् को नमन करती स्िरंसेविकाएं।  फोटो: हररभूिम

माउंट व्यू सीवनयर सेके्डरी स्कूल मे् हुई अवभभािक-वशक््क बैठक

598 शवद््ाश्रायो् व अशभभावको् का स्वास्थ्य जांचा

िशिभूशि न्यूज:बिादुिगढ़

शहर के माउंट व्यू सीरनयर सेके्डरी
स्कूल मे् शरनवार को रवद््ार्िियो् व
अरििावको् के रलए पीटीएम के साि
ही एक रनःशुल्क स्वास्थ्य जांच
रशरवर का आयोजन रकया गया। डॉ.
संजय हॉस्सपटल के रवशेषज््
रचरकत्सको् की टीम ने क्ैप मे् 598
रवद््ार्िियो् एवं अरििावको् के

स्वास्थ्य की जांच की गई।
स्कूल रनदेशक देवे्द्् लाठर ने

बताया रक रवद््ार्िियो् म्े स्वास्थ्य के
प््रत जागर्कता बढ्ाने तिा
अरििावको् को उनके बच््ो् की
शैक््रिक प््गरत से अवगत करवाने के
रलए यह रवशेष आयोजन रकया गया।
डॉ. संजय हॉस्सपटल के सहयोग से
आयोरजत कै्प मे् अस्सि रोग रवशेष
डॉ. संजय रसंह, स््््ी रोग रवशेषज्् डॉ.
तर्िा, डॉ. आराधना, नेि्् रोग
रवशेषज्् डॉ.रामनतुली, दंत रोग
रवशेषज्् डॉ. रोरहत, डॉ. आशु तिा डॉ.
रमेश की टीम ने रवद््ार्िियो् एवं
अरििावको् की सामान्य स्वास्थ्य
जांच की। डॉ. संजय रसंह ने संतुरलत

आहार, स्वच्छता एवं रनयरमत
व्यायाम के महत्व पर िी महत्वपूि्ि
जानकारी दी। पीटीएम मे् अध्यापको् ने
रवद््ार्िियो् की पढ्ाई, व्यवहार,
उपस्सिरत एवं परीक््ा पररिामो् पर
रवस््ार से चच्ाि की। अरििावको् ने
िी अपने सुझाव प््स््ुत रकए और
बच््ो् के सव्ाा्गीि रवकास के रलए
रवद््ालय प््शासन के प््यासो् की
सराहना की। प््धानाचाय्ि सुरे्द् ्
रछल्लर ने बताया रक रशक््ा के साि-
साि स्वास्थ्य िी अत्यंत आवश्यक
है। अरििावको् से बच््ो् की रनयरमत
रदनचय्ाि, संतुरलत िोजन और
समय-समय पर स्वास्थ्य परीक््ि पर
ध्यान देने का आग््ह रकया।बहादुरगढ़। कै्प मे् विद््ाव्थयरो् ि अवििािको् की जांच करते वचवकत्सक। फोटो: हररभूिम

झज््र। रािकीय स्िािकोि््र िेहर् महाजिद््ालय मे् शजििार को िशा जिषेि त्लब
के ित्िाििाि मे् िशीले पिाथ््ो् के प््जि िागर्क करिे के जलए जिस््ार व्याख्याि
का आयोिि जकया गया। काय्यक््म की अध्यक््िा महाजिद््ालय के प््भारी प््ाचाय्य डॉ.
प््िाप फलसिाल िे की। उन्हो्िे कहा जक िशे की लि मे् पड्िे िाला व्यक्ति पूरे राष््््
को कुप््भाजिि कर सकिा है। इसजलए हमे् इस प््कार की बुराई को जमटािे के जलए
ि केिल अपिे आप को िशे से िूर रखिा है बक्लक अपिे आस पास के क््ेत्् के
लोगो् को भी समय-समय पर िागर्क करिे रहिा है िाजक सभी िागजरक िशे से
िूर रहे् और स्िस्थ रहे्। मुख्य ित्िा प््िीप कुमार िे कहा जक िशा केिल मािक
पिाथ््ो् का सेिि करिा ही िही् होिा बक्लक जकसी भी िस््ु का अजिक मात््ा मे् सेिि
करिा भी हमारे स्िास्थ्य को प््भाजिि कर सकिा है। इस प््कार हम खुि को िशे से
िूर रखिे हुए आिश्य समाि की स्थापिा करिे म्े अपिी महत्िपूण्य भूजमका जिभा
सकिे ह्ै। काय्यक््म का संयोिि िूम््पाि ि िंबाकू उत्पाि जियंत््ण त्लब के िोडल
अजिकारी डॉत्टर कुलिीप िे जकया। मंच संचालि जहंिी प््ाध्यापक जशिशंकर िे
जकया। इस अिसर पर अंग््ेिी जिभागाध्यक्् श््ीकृष्ण चाहर, गजणि जिभागाध्यक्् डॉ.
संिीप, अथ्यशास्््् प््ित्िा डॉ.  मिोि सजहि अन्य भी उपक्सथि रहे।

नशेड़ी पूरे राष्््् को कर सकता है कुप््भाववत

झज््र। जहमालय हाई स्कूल मे् शजििार को जििाई समारोह का
आयोिि जकया गया। िौिी् कक््ा के जिद््ाज्थययो् िे िसिी् कक््ा के
जिद््ाज्थययो् को जििाई िी। काय्यक््म का शुभारंभ जिद््ालय संचालक
िीपक कश्यप िे प््ाचाय्ाय लीला िेिी ि जशक््को् के साथ मां सरस्ििी की
प््जिमा के समक्् िीप प््ज्््िलि के साथ जकया। उन्हो्िे जििा होिे िाले
जिद््ाज्थययो् के उज्््िल भजिष्य की कामिा करिे हुए उन्हे् िीिि मे्
अिुशासि, पजरश््म के साथ आगे बढ़्िे के जलए प््ेजरि जकया। इस
िौराि िौिी् कक््ा के जिद््ाज्थययो् िे अपिे सीजियस्य के सम्माि मे् रंगारंग
सांस्कृजिक काय्यक््मो् की प््स््ुजि भी िी। समारोह मे् जिशेष र्प से
उपक्सथि सजमजि अध्यक््ा करीब 93 िष््ीया सुभद््ा िेिी िे जिद््ाज्थययो् के
साथ अपिे िीिि के अिुभि सांझा जकए। 

दसवी् कक््ा के ववद््ाव्थियो् को दी ववदाई

झज््र। वििाई समारोह मे् उपस्सथत वशक््क एिं विद््ाथ््ी। फोटो: हररभूिम

झज््र। कार्यक््म के िौरान मंच पर उपस्सथत अवतवथ एिं वशक््क।  फोटो: हररभूिम

झज््र। रािकीय महाजिद््ालय िुिािा मे् आरंभ शीष्यक से अंिर महाजिद््ालयीय
सांस्कृजिक काय्यक््म का आयोिि जकया गया। काय्यक््म की शुर्आि प््ाचाय्य
डॉत्टर रािेश कुमार िे की। उन्हो्िे कहा जक महाजिद््ालय मे् आयोजिि
प््जियोजगिाएं जिद््ाज्थययो् के अंिर जछपी हुई प््जिभा को सामिे लािे का सशत्ि मंच
है। उन्हो्िे जिद््ाज्थययो् को कडी मेहिि करके आगे बढ़िे के जलए प््ेजरि जकया।
इस रंगारंग काय्यक््म मे् 12 महाजिद््ालयो् के जिद््ाज्थययो् िे समूह गीि, एकल
गीि, एकल िृत्य, समूह िृत्य, िृत्य, भिि, गीि, जहंिी, अंग््ेिी ि हजरयाणिी्
कजििा पाठ प््जियोजगिाओ् म्े भाग लेिे हुए अपिी प््जिभा जिखाई। जहंिी कजििा
पाठ प््जियोजगिा मे् रािकीय महाजिद््ालय िुिािा की छात््ा ज््पयांशी िे प््थम,
रािकीय महाजिद््ालय िूबलिि की छात््ा जहिा िे ज््दिीय ि इंजिरा ज््पयिश्यिी
मजहला महाजिद््ालय की छात््ा जिशा िे िृिीय स्थाि प््ाप्ि जकया। 

अंतर महाविद््ालयीय प््वतयोविता मे् विद््ाव्थियो् ने विखाई प््वतभा

झज््र। अमर शहीिो् को मोमबती जलाकर ि मौन धारण कर नमन करते प््बुद््जन।

मोमबव््ियां जलाकर ि िो वमनट का मौन रखकर अमर शहीिो् को नमन वकया
झज््र। एक आंिकी साजिश के कायरािा हमले मे्
पुलिामा मे् शहीि हुए सीआरपीएफ के 40 ििािो् को
शहीि स्मारक पर पुष्प अज्पयि कर प््बुद््ििो् द््ारा
भािभीिी श््द््ािंजल िी गई। उन्हो्िे शहीि अमर रहे, िंिे
मािरम, भारि मािा की िय, िब िक सूरि चांि रहेगा,
शहीिो् का िाम रहेगा आजि िारे लगाए। लोगो् िे मोमबज््ियां

िलाकर ि िो जमिट का मौि रखकर अपिे अमर शहीिो्
को िमि जकया। इस अिसर पर कैप्टि कुलिीप गुजलया,
कैप्टि सिबीर बड्क, रमेश िाखड्, रािबीर राहर,
रोहिास िलाि, सुरे्द््, जशिम प््िाि, जिष्णु िांगड्ा, गौरि,
जबिे्द्् जसंह, सुकम्यपाल, सरोि, जबमला, शीला िेिी, सुजमत््ा ,
जििेश, संिय , सोम कुमार सजहि अन्य भी मौिूि रहे।

बहादुरगढ़। छारा मे् लगे क्ैप मे् रक्तिाताओ् को प््ोत्सावहत करते आरोजक।

पुलिामा के शहीिो् की याि मे् 103 ने वकया रक्तिान
बहादुरगढ़। पुलिामा आिंकी हमले म्े िेश की रक््ा करिे हुए सि््ोच्् बजलिाि िेिे िाले अमर शहीिो् की पुण्य स्मृजि मे्
छारा गांि मे् आयोजिि जशजिर मे् 103 लोगो् िे रत्ििाि जकया। इंडेपथ जििि फाउंडेशि, सेिा ट््स्ट यूके और मुस्काि
फाउंडेशि छारा द््ारा संयुत्ि र्प से आयोजिि कै्प मे् सैकड्ो् लोगो् का स्िास्थ्य भी िांचा गया। छारा की बाबा संिोक िास
िम्यशाला मे् आयोजिि जशजिर मे् िेशभक्ति, सामाजिक एकिा और मािि सेिा का अज््दिीय संिेश जिया गया। कै्प मे् 103
लोगो् िे रत्ििाि जकया। सभी रत्ििािाओ् को प््माण पत्् िेकर प््ोत्साजहि जकया गया। पीिीआईएमएस रोहिक की
अिुभिी टीम िे रत्ि संचय जकया। इसके साथ ही डॉत्टरो् द््ारा जिःशुल्क स्िास्थ्य िांच जशजिर मे् ग््ामीणो् की ब्लड प््ेशर,
शुगर एिं अन्य आिश्यक िांचे् कर उन्हे् उजचि जचजकत्सकीय परामश्य जिया गया। कै्प मे् िगर पजरषि बेरी के िाईस
चेयरमैि संिीप काियाि िथा मािि गांि के सरपंच मोिू जिशेष र्प से उपक्सथि रहे। उन्हो्िे रत्ििािाओ् को प््ोत्साजहि
जकया। मुस्काि फाउंडेशि के अध्यक्् मास्टर प््िीप छारा िे कहा जक शहीिो् को सच््ी श््द््ांिजल केिल शब्िो् से िही्,
बक्लक कम््ो् से िी िािी है। रत्ििाि के माध्यम से जकसी िर्रिमंि को िया िीिि िेिा ही शहीिो् के बजलिाि का सम्माि
है। पंचायि सिस्य मास्टर अजिल िलाल िे सभी रत्ििािाओ्, सहयोगी संस्थाओ्, कलाकारो् और जचजकत्सा टीम का आभार
व्यत्ि जकया। काय्यक््म मे् प््जसद्् कलाकार िोगे्द्् कुण्डू, िीपक कपूर ि रामबीर आय्यि िे िेशभक्ति से ओि-प््ोि संिेशो् िे
युिाओ् म्े िई ऊि्ाय का संचार जकया। इस अिसर पर कैप्टि िीि जसंह, िेिराि पंजडि, राकेश, सामाजिक काय्यकि्ाय
लजलिा राठी, रजिंद्् िलाल, पोपराम ठेकेिार, िीर पहलिाि, िम्यबीर मास्टर, संिीप फौिी, अंशु, सोिू फौिी, राकेश िलाल,
सजििा िलाल, एकिा, सूरिमल  फौिी आजि मौिूि रहे।

कई स्कूलो् म्े मातृ-वपतृ
पूजन वििस मनाया

िशिभूशि न्यूज:बिादुिगढ़

संत आसाराम आश््म की योग वेदांत
सेवा सरमरत द््ारा शहर के रवरिन्न
रवद््ालयो् मे् मातृ-रपतृ पूजन रदवस
श््द््ा, िस्कत और उत्साह के साि
मनाया गया। रवद््ार्िियो् ने अपने
माता-रपता का रतलक कर, पुष्प
अर्पित कर एवं आरती उतारकर

उनका पूजन रकया। शरनवार को
शहर के रािा प््ताप स्कूल, एसआर
सीरनयर सेके्डरी स्कूल, जगदीश
मेमोररयल स्कूल, होली चाइल्ड
स्कूल, छोटूराम स्कूल तिा गवन्िमे्ट
स्कूल मे् यह आयोरजत रकया गया।
रवद््ार्िियो् ने अपने माता-रपता के
प््रत कृतज््ता व्यक्त करते हुए उनके
सम्मान का संकल्प रलया। आश््म
की ओर से सेवादार वीना बि््ा,
आरती, पूनम, आिा बहन, िावना,
अनीता ने इसमे् रवशेष सहयोग रदया।
सरमरत प््वक्ता नवीन मल्होि््ा ने
रवद््ार्िियो् को मातृ रपतृ पूजन का
महत्व बताते हुए कहा रक माता-रपता
ही बच््ो् के प््िम गुर् होते ह्ै। उनके
प््रत सम्मान, सेवा व आज््ापालन ही
सच््े संस्कारो् की पहचान है। 

िाता-शपता िी बच््ो् के िोते िैं प््रि गुर् 

बहादुरगढ़। राणा प््ताप स्कूल मे् मातृ वपतृ पूजन करते बच््े। फोटो: हररभूिम

n रिद््ार्थशयो् को मातृ रपतृ 
पूजन का महत्ि बताया

n रिद््ार्थशयो् ने अपने माता-रपता
का रतिक कर, पुष्प अर्पशत
कर एिं आरती उतारकर
उनका पूजन रकया

n पीटीएम मे् अध्यापको् ने
रिद््ार्थशयो् की पढ़्ाई, व्यिहार
उपस्सथरत एिं परीक््ा पररणामो्
पर रिस््ार से चच्ाश की

सेक्टर-2 मे् मनाई 90िी् व््िमूव्ति वशि जयंती

िशिभूशि न्यूज:बिादुिगढ़

प््जारपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय
रवश््रवद््ालय के सेक्टर-2 स्सित
सेवाके्द् ् पर 90वी् र््िमूर्ति रशव
जयंती का उत्सव हष््ोल्लास के साि
मनाया गया। िाजपा नेता सेवामूर्ति
रदनेश कौरशक और सेवारनवृत््
अरसस्टे्ट डायरेक्टर अशोक शम्ाि ने
संस्िान के काय््ो् की सराहना करते
हुए समाज मे् शांरत और िाईचारे के
संदेश को आवश्यक बताया। मुख्य
संचारलका बीके अंजरल दीदी ने
सिी के उत््म स्वास्थ्य और सुखद
िरवष्य की मंगल कामना करते हुए

कहा रक परमात्मा रशव का अवतरि
हमे् अंधकार से प््काश की ओर ले
जाने का प््तीक है।  सेवाके्द् ्
संचारलका बीके रवनीता दीदी ने
महारशवरार््ि के आध्यास्तमक रहस्य

पर प््काश डालते हुए कहा रक हमे्
अपने िीतर के पांच रवकारो्—काम,
क््ोध, लोि, मोह और अहंकार का
त्याग कर स्वयं को परवि्् बनाना है।
इस दौरान  रशव रपता परमात्मा के

ध्वज (झंडे) का रवतरि रकया गया।
समारोह के समापन पर सिी
श््द््ालुओ् ने रशव ध्वज के नीचे खडे
होकर अपने जीवन को सफल बनाने
के रलए दृढ प््रतज््ा ली। 

n बीके अंजरि दीदी ने सभी के
उत््म स्िास्थ्य और सुखद
भरिष्य की मंगि कामना की

बहादुरगढ़। कार्यक््म मे् केक काटती ब््ह्माकुमावररां ि विनेश कौवशक। फोटो: हररभूिम

किसान िे खेत
से मोटर चोरी

बहादुरगढ। गांव मांडोठी स्सित एक
रकसान के खेत मे् टू््बवेल पर
लगाई गई मोटर चोरी हो गई।

शुक््वार को जब
रकसान अपने
खेत मे् गया तो
वारदात का पता
चला। इसके
बाद उसने
पुरलस को
रशकायत दी।
रकसान रमेश का
कहना है रक
खरहर रोड पर
उसके खेत है्,
जहां से मोटर
चोरी हुई है। वही्,

मांडोठी चौकी पुरलस ने केस दज्ि
कर जांच शुर् कर दी है। 

n मांडोठी
चौकी
पुरिस ने
केस दज्श
कर जांच
रुर् कर दी 

n रकसान खेत
मे् गया तो
िारदात का
पता चिा

झज््र। जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण ि एमडीडी ऑफ इंजडया संस्था द््ारा चलाई िा रही बाल जििाह मुक्ति रथ
यात््ा शजििार को सत््हिे् जिि जिले के गांि साल्हािास, ढाणा, िमालपुर, जबठला, भूरािास, मूंिसा गांि पहुंची। टीम
सिस्यो् द््ारा गांि के जिजभन्ि चौक-चौराहो् पर काय्यक््म का आयोिि ग््ामीणो् को बाल जििाह के िुष्पजरणामो् की
िािकारी िेिे हुए उन्हे् इसकी रोकथाम के जलए प््ेजरि जकया। इस िौराि टीम सिस्यो् द््ारा ग््ामीणो् को बाल जििाह
की रोकथाम संबंिी शपथ भी जिलाई गई। काय्यक््मो् के िौराि जबठला मे् सरपंच िीिू रािी, भूरािास मे् सरपंच सुिील
िेिी, बलिाि आजि िे भी लोगो् को बाल जििाह की रोकथाम करिे म्े सहयोग के जलए प््ेजरि जकया। 

ग््ामीणो् को विलाई बाल वििाह की रोकथाम संबंधी शपथ 

झज््र। ग््ामीणो् को बाल वििाह की रोकथाम संबंधी शपथ विलाते हुए टीम सिस्र। फोटो: हररभूिम

विधायक ने विद््ाव्थियो् को वकया सम्मावनत

िशिभूशि न्यूज:बिादुिगढ़

श््ी चैतन्या टेक्नो स्कूल के वार्षिक
उत्सव मे् रवधायक राजेश जून ने
बतौर मुख्य अरतरि रशरकत की।
इस दौरान रवद््ार्िियो् द््ारा तैयार
रकए गए रवरिन्न रवज््ान एवं
शैक््रिक रवज््ान प््ोजेक्ट्स की
प््दश्िनी िी लगाई गई। रवधायक

राजेश जून ने प््दश्िनी का
उद्घाटन करते हुए रवद््ार्िियो् की
रचनात्मकता और वैज््ारनक सोच
की सराहना की। राजेश जून ने
कहा रक रशक््ा जीवन की सबसे

बड्ी पूंजी है। प््त्येक रवद््ाि््ी को
अपना लक्््य रनध्ािररत करना
चारहए और उसे प््ाप्त करने तक
रनरंतर पररश््म करते रहना
चारहए। रनरंतर अभ्यास और दृढ्

संकल्प ही सफलता की कुंजी है।
जून ने उत्कृष्् प््दश्िन करने वाले
रवद््ार्िियो् को सम्मारनत रकया
और उनके उज्््वल िरवष्य की
कामना की।

शिक््ा जीवन की सबसे बड्ी पूंजी, प््त्येक शवद््ार््ी को अपना लक्््य शनर्ााशित किना चाशिए
n रिधायक जून ने प््दर्शनी का

उद्घाटन करते हुए रिद््ार्थशयो्
की रचनात्मकता और िैज््ारनक
सोच की सराहना की

बहादुरगढ़।
कार्यक््म मे्

विद््ाव्थयरो् का
उत्साह बढ्ाते

विधारक
राजेश जून।

फोटो: हररभूिम



खबर संक््ेप
कृशष यंि््ो् पर अनुदान के
शलए आिेदन िुर्
झज््र। कृरष एवं रकसाि कल्याण
रवभाग ि््ािा वष्ि 2025-26 के
दौिाि एसएमएएम योजिा के तहत
रकसािो् को 40 से 50 प््रतशत
अिुदाि पि कृरष यंत्् उपलध्ि
किवािे के रलए आवेदि आमंर््तत
रकए गए है्। डीसी स्वब्पिल िरवंद््
पारटल िे बताया रक योजिा का
लाभ लेिे के रलए रकसाि 16
फिविी तक रवभाग की वेबसाइट
एग््ी हरियाणा.जीओवी.आईएि पि
ऑिलाइि आवेदि कि सकते ह्ै।
चयरित रकसाि अिुदाि पि प््ाप्त
कृरष यंत्् को पांच वष््ो् तक बेच
िही् सकेगा।
लाइनपार मकान के
बािर से ट्ैपो चोरी
बहादुरगढ़। लाइिपाि के बलजीत
िगि मे् एक मकाि के बाहि से ट्ैपो
चोिी हो गया। वाहि मारलक की
ओि से पुरलस को रशकायत दे दी
गई है। रशकायतकत्ाि अंजू का
कहिा है रक उसके परत काम के
रसलरसले म्े कही् गए हुए है्। हमािा
टै्पो आठ फिविी को गली मे्
मकाि के बाहि खड्ा था। कोई
अज््ात शख्स चुिा ले गया। तब से
अब तक तलाशते िहे लेरकि िही्
रमला। लाइिपाि थािा पुरलस िे
चोिी का केस दज्ि रकया है। 
सेक्टर-2 मे् शिंदू
सम्मेलन 22 को
बहादुरगढ़। शहि के सेक्टि-2 मे्

पुरलस स्टेशि के सामिे आगामी
22 फिविी को रहंदू सम्मेलि का
आयोजि रकया गया है। सम्मेलि मे्
रहंदू एकता की मजबूती पि जोि
रदया जाएगा। सत्यपाल रसंह िे
बताया काय्िक््म का उद््ेश्य
सांस्कृरतक जागर्कता, संगठि,
आध्याब्तमक माग्िदश्िि व सिाति
मूल्यो् के संिक््ण को बढ्ावा देिा
है। सम्मेलि मे् वक्ता िार्मिक,
सामारजक व सांस्कृरतक रवषयो् पि
रवचाि िखे्गे। मुख्य वक्ता के र्प
मे् वेदांत आश््म बहादुिगढ् के
आचाय्ि श््ीभगवाि महािाज तथा
सुप््ीम कोट्ि म्े उत््िाखंड सिकाि
के एडवोकेट जििल अरिवक्ता
सजंीव उरियाल रशिकत किे्गे। 
पुशलस ने दो युिक अिैध
िशथयार सशित पकड्े
बहादुरगढ़। पुरलस की एवीटी सैल
िे बादली के रिकट बाईपास से
गाड्ी मे् सवाि दो युवको् को अवैि
हरथयाि सरहत काबू रकया।
आिोरपयो् के पास से एक देशी
रपस््ौल व दो काितूस बिामद हुए
है्। इिकी पहचाि प््वीण व सक््म
के र्प मे् हुई है। आिोरपयो् के
रखलाफ बादली थािे म्े केस दज्ि
रकया गया है।

रोितक, रशििार 15 फरिरी 2026
10झज््र-िूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबार रमलने मे् रकसी भी प््कार की
असुरवधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य अखबार
रदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर सम्पक्क

करे् या व्हाट्सअप करे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 
रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800

आवश्यक सूचना

महावशििाव््ि पि्व आज, सजकि िैयाि
हो गए वशिालय, उमड्ेगी आस्था 
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महारशविार््त का पावि पव्ि श््ि््ा औि उल्लास
के साथ िरववाि को मिाया जाएगा। इसके रलए
शहि के रशवालय सजकि तैयाि हो गए है औि
श््ि््ालुओ् ि््ािा भी पूजा अच्ििा की सभी
तैयारियां पूिी कि ली गई है। शहि के बाबा प््साद
रगिी मंरदि, प््ाचीि बूढ्ा महादेव मंरदि, पंरडत
लेखिाज मंरदि, देवालय आश््म मंरदि, गोपाल
मंरदि, प््ाचीि रशवमंरदि डाबिा, रबटौरडया रशव
मंरदि, बेिी गेट ब्सथत रशव मंरदि सरहत तमाम
मंरदिो् मे् साज सज््ा की गई है। इसके अलावा
गांव रबििािा मे् जहां कुश्ती दंगल का आयोजि
रकया जाएगा, वही् शहि मे् बूढ्ा महादेव मंरदि मे्
जागिण औि भंडािे का आयोजि रकया जाएगा।
इसके अलावा शरिवाि को क््ेत्् के गांव भदािा
की चौपाल मे् महारशविार््त की पूव्ि संध्या पि
रशव का रवशाल िेखारचत्् बिाते हुए िमि
रकया गया।

कई छोटी कुश्ततयां िी िो्गी
क््ेत्् के गांव रबििािा मे् रशविार््त के उपलक्््य मे्
िरववाि को रवशाल कुश्ती दंगल का आयोजि
रकया जाएगा। आयोजक सरमरत के प््वक्ता िे
बताया रक कुश्ती दंगल मे् रवजेता पहलवािो् को
प््थम पुिस्काि के र्प मे् एक लाख र्पये,
र््ितीय पुिस्काि के र्प मे् 51 हजाि र्पये तथा
तृतीय पुिस्काि के र्प मे् 31 हजाि र्पये की
प््ोत्साहि िारश प््दाि की जाएगी। इसके अलावा
कई छोटी कुब्शतयां भी किाई जाएंगी। इसके
अलावा प््ाचीि श््ी बूढ्ा महादेव मंरदि मे्
जागिण व भंडािे का आयोजि रकया जाएगा। 

शहर में कई संथानों पर होंगे जागरण और भंडारे

वििधाना गांि मे् होगा कुश्िी दंगल प््थम विजेिा को एक लाख का पुिस्काि 

झज््र। बाबा कांिीशगरी मंशदर में िशनवार को सजकर िैयार शिवालय। फोटो: हमरभूमम

अशििािको् और शिक््को् ने की चच्ाि 
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कै्र् ्बज इंटििेशिल वरिष््
माध्यरमक रवद््ालय भदािा मे्
पीटीएम का आयोजि रकया गया।
मीरटंग म्े अरभभावको् िे अपिे
बच््ो् की आदतो्, र्रचयो्, शैर््कक
प््दश्िि एवं समग्् रवकास की
जािकािी रशक््को् से प््ाप्त की।
अरभभावको् िे रवद््ालय की रशक््ण
पि््रत, अिुशासि औि गरतरवरियो्
की सिाहिा किते हुए रवद््ालय
परिवाि का आभाि जताते हुए अपिे

बच््ो् की रशक््ा संबंिी सकािात्मक
सुझाव भी रदए। रवद््ालय रिदेशक
िम््े्द्् जूि िे अरभभावको् से कहा

रक बच््े के सव्ाा्गीण रवकास के
रलए इस प््काि की बैठको् का
आयोजि आवश्यक है। 

18 को प््दि्िन करेगा एआईकेकेएमएस
बहादुरगढ़। ऑल इंबडया बकसान खेत मजदूर संगठन के कायंथकतंाथ तथा समथंथक
बवबभनंन मांगों को लेकर बुधवार 18 फरवरी को झजंंर के लघु सबचवालय मंे इकटेंं
िोकर धरना पंंदशंथन करेंगे और उपायुकंत के माधंयम से मुखंयमंिंंी के नाम जंंापन
सौंपेंगे। यि जानकारी देते िुए संगठन के पंंदेश अधंयकंं अनूपबसंि मातनिेल तथा
सबचव जयकरर मांडौठी ने बताया बक नाजायज शतंंें थोपकर बुढंापा पेंशन बंद
करने के बवरोध में, बुढंापा पेंशन बढंा कर 5 िजार रंपए मिीना करने तथा पंंाइवेट
बसों मंे बवदंंाबंथथयों को छूट और बुजुगंंों का आधा बकराया लागू करने की मांग को
लेकर संगठन पंंदशंथन करेगा। उनंिोंने किा बक अब तो सरकार ने जनता के दबाव
में काटी गई पेंशन जारी कर दी िै, लेबकन शतंंें तो बरकरार िैं और कभी भी लागू
की जा सकती िैं। शतंंें लगाकर बुढंापा पेंशन बंद करना बुजुगंंों का अपमान िै। इसी
तरि, सरकारी बमलीभगत से पंंाइवेट बसों में बवदंंाबंथथयों के बकराए में छूट और
बुजुगंंों का आधा बकराया बनंद कर बदया गया िै।

छािा के चौििी हिि््ािी लाल िाजकीय महारवद््ालय मे् रवस््ाि व्याख्याि का आयोजि 

आत्मविश््ास, व्यक्तित्ि प््स््ुवि ि व्यिहाविक
कौशल से इंटिव्यू की चुनौिी कि सकिे ह्ै पाि  
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छािा के चौििी हिि््ािी लाल िाजकीय
महारवद््ालय मे् शरिवाि को रवस््ाि
व्याख्याि का आयोजि रकया गया। इसमे्
मुख्य वक्ता के र्प मे् अरसस्टे्ट प््ोफेसि डॉ.
कमल कुमाि िंगा िे रवद््ार्थियो् को प््भावी
बायोडाटा (रिज्यूमे) तैयाि कििे की सही

रवरि समझाई। प््ाचाय्ाि डॉ. सरवता पुरिया के
रदशारिद््ेशि मे् प्लेसमे्ट सेल इंचाज्ि डॉ.

अश््िी कुमाि ि््ािा व्याख्याि का आयोजि
रकया गया। बहादुिगढ् िाजकीय महारवद््ालय

से आए डॉ. कमल कुमाि िंगा िे बायोडाटा मे्
शारमल की जािे वाली आवश्यक
जािकारियो् तथा सामान्य त््ुरटयो् से बचिे के
उपायो् पि प््काश डाला। उन्हो्िे
आत्मरवश््ास, संचाि कौशल, व्यब्कतत्व
प््स््ुरत, सामान्य प््श्िो् के उत््ि देिे की
िणिीरत औि व्यवहारिक कौशल समेत
इंटिव्यू की तैयािी के पहलुओ् पि भी उपयोगी
माग्िदश्िि रदया। उन्हो्िे रवद््ार्थियो् को बताया
रक सही तैयािी, सकािात्मक दृर््िकोण औि
रििंति अभ्यास से इंटिव्यू की चुिौरतयो् को
सफलतापूव्िक पाि रकया जा सकता है। मौके
पि डॉ अिीता दलाल, मोरहत, डॉ. मिोज
कुमाि, देवे्द््, रवजय व गोरवंद उपब्सथत िहे।

सीबीएसई परीक््ा के
मद््ेनजर धारा 163 लागू

झजंंर। बजलाधीश संवपंननल रबवंदंं
पाबटल ने 17 फरवरी से आयोबजत िो
रिी सीबीएसई की 10वीं व 12वीं की
परीकंंाओं को शांबतपूरंथ तरीके से
करवाने के मदंंेनजर परीकंंा केंदंं के
200 मीटर की पबरबध में धारा 163 लागू
की िै। बजलाधीश ने भारतीय नागबरक
सुरकंंा संबिता 2023 के तित शबनवार
को आदेश जारी करते िुए परीकंंा केंदंंों

के आसपास पांच या
इससे अबधक
वंयपंकतयों के
एकबंंित िोने,
िबथयार जैसे
बवसंफोटक, तलवार,
गंडासा, लाठी,

बरछा, कुलंिाडंी, जेली, चाकू तथा अनंय
िबथयार आबद लेकर चलने पर पंंबतबंध
लगाया गया िै। 17 फरवरी से 11 अपंंैल
तक पंंबतबदन सुबि 10 बजे से दोपिर
2:30 बजे तक पंंभावी रिेगा। आदेशों
का उलंलंघन करने पर भारतीय
नागबरक सुरकंंा संबिता की धारा 223 के
तित दंबडत बकया जाएगा।

िामलात िूशम शििाद को लेकर
सीएम से शमले संजीि सैनी 
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भाजपा लाभाथ््ी प््कोष्् के प््देश
संयोजक संजीव सैिी िे शरिवाि
को रदल्ली ब्सथत हरियाणा भवि मे्
मुख्यमंत््ी िायब सैिी से मुलाकात
की। इस दौिाि संजीव सैिी िे
शामलात जमीि से जुडे जरटल
औि पुिािे रववाद को सुलझािे की
मांग की।संजीव सैिी िे मुख्यमंत््ी
को इस मुद््े से होिे वाली जि-
पिेशारियो् से अवगत किाया।
मामले की गंभीिता को देखते हुए
मुख्यमंत््ी िे तुिंत संज््ाि रलया औि
संबंरित अरिकारियो् को इस
रववाद का जल्द से जल्द रिवािण
कििे के आदेश रदए। संजीव िे
कहा रक शामलात जमीि का

रववाद सुलझिे से बहादुिगढ् मे्
रवकास की िई िाहे् खुले्गी औि

हजािो् परिवािो् को इसका सीिा
लाभ रमलेगा।

बहादुरगढ़। सीएम नायब सैनी से मुलाकाि करिे संजीव सैनी।

बहादुरगढ़। छारा कॉलेज में शवदंंाशंरियों को जानकारी देिे डॉ. कमल कुमार रंगा। फोटो: हमरभूिम

n अमसस्टे्ट प््ोफेसर डॉ. कमल कुमार
रंगा ने मवद््ाम्थियो् को प््भावी बायोडाटा
िैयार करने की सही मवमि समझाई

मिाशििराश््ि पर जलाशिषेक
करने का िै शििेष मित्ि 

हररभूरम न्यूज8झज््र

महारशविार््त के पावि पव्ि के
उपलक्््य मे् बेिी गेट ब्सथत रशव
मंरदि से जय भोले की जयकािो् के
साथ भव्य शोभा यात््ा रिकाली गई।
शोभा यात््ा मे् शारमल श््ि््ालुओ् के
जयकािो् से पूिा क््ेत्् भब्कतमय हो
गया। शोभायात््ा से पूव्ि मंरदि परिसि
मे् रवरिवत पूजा अच्ििा की गई।
मंरदि के पुजािी सुिील दत शास््््ी के
सारिध्य मे् रवि््ाि ब््ाह्मणो् ि््ािा
अिुष््ाि मे् भगवाि रशव की मरहमा
का गुणगाि रकया। िगि मे् रिकाली
गई यात््ा रशव मंरदि से शुर् होकि
बेिी गेट, अंबेडकि चौक, पुिािा बस
स्टै्ड से होते हुई मंरदि परिसि मे्
संपन्ि हुई। शोभा यात््ा का जगह-
जगह श््ि््ालुओ् िे पुष्पवष्ाि कि
स्वागत रकया औि प््साद ग््हण

रकया। शोभायात््ा मे् भगवाि की
मूर्ति को रवशेष र्प से सजाया गया
जो आकष्िण का के्द्् िही। पंरडत
सुिील दत्् शास््््ी िे बताया रक रशव
परिवाि की पुिः पुि्िस्थापिा के
उपलक्््य म्े काय्िक््म आयोजि
रकया गया। उन्हो्िे कहा रक
महारशविार््त पि जलारभषेक कििे
का रवशेष महत्व है। महारशविार््त
के रदि सच््े मि से की गई पूजा
औि उपवास व्यब्कत के जीवि मे्
सुख औि शांरत लेकि आता है। यह
पव्ि भब्कत, रवश््ास औि आब्तमक
जागिण का अिोखा संगम है।

सुनील दत्् िास््््ी बोले

करंट लगने से युिक की मौत
बहादुरगढ़। उत््ि प््देश मूल के एक युवक की
बहादुिगढ् मे् किंट लगिे से मौत हो गई। पािी
की िॉड के संपक्क म्े आिे से वह हादसे का
रशकाि हुआ। पुरलस िे पोस्टमाट्िम की
काि्िवाई शुर् किा दी है। घटिा को संयोग
मािकि काि्िवाई की गई है। मृतक की पहचाि
किीब 22 वष््ीय रदलशाद के र्प मे् हुई है।
यूपी मूल का रदलशाद यहां िणजीत कॉलोिी मे्
अपिे दो दोस््ो् के साथ रकिाये पि िह िहा था।
जािकािी के अिुसाि, शुक््वाि को वह कमिे
मे् अकेला था। पािी गम्ि कििे के रलए िॉड
लगाई गई थी। उसका शिीि िॉड के संपक्क म्े
आया तो किंट की चपेट मे् आ गया। समय
िहते रकसी की िजि िही् पड् सकी। जब
उसका साथी कमिे मे् आया तो देि हो चुकी
थी। आिि-फािि मे् रदलशाद को अस्प्ताल मे्
ले जाया गया, जहां उसको मृत घोरषत कि
रदया गया। झजंंर। पकडंा गया आरोपी पुशलस टीम के सार।

झज््र। सीआईए की एक टीम दंंारा गांव रेढूवास में
युवक पर जानलेवा िमला करने मामले मंे कारंथवाई
करते िुए एक आरोपी को बगरफंतार बकया गया िै।

सीआईए पंंभारी इंसंपेकंटर कमंथवीर ने बताया बक पकडंे
गए आरोपी की पिचान नसीब बनवासी रेढूवास बजला

झजंंर के तौर पर की गई िै। आरोपी के बखलाफ
बनयमानुसार कायंथवाई करते िुए संथानीय अदालत में

पेश बकया गया। जिां से आरोपी को पूछताछ के बलए दो
बदन के पुबलस बरमांड पर बलया गया िै।

क््ेत्् के गांव भदािा की चौपाल मे् मुकेश शम्ाि व बेटी अंशुल
शम्ाि िे महारशविार््त पव्ि की पूव्ि संध्या पि भगवाि रशव शंकि का
एक िंगोली िेखारचत्् बिकि भगवाि रशव को रकया िमि रकया।

मुकेश शम्ाि िे बताया रक महारशविार््त व््त का कििे से भगवाि
रशव सभी मिोकामिा पूण्ि किते है औि भगवाि रशव की कृपा भी
बिी िहती है। चौपाल िंगोली मे् पूव्ि सैरिक देवीदत्् शम्ाि, सूबेदाि

सुभाष शम्ाि, िमेश कौरशक, िसीब कौरशक, अमीि रसंह, वेदपाल
शम्ाि, सतीश कौरशक, केशव शम्ाि, अज्िुि शम्ाि, अलीशा शम्ाि
सरहत काफी संख्या मे् लोगो् िे भगवाि रशव को िमि रकया।

जानलेवा हमला मामले में आरोपी
दो वदन के पुवलस वरमांड पर

भदाना गांव की चौपाल में
बनाया गया ववशाल रेखावचतंं

कसार मे् तबीयत शबगड्ने 
से मशिला की गई जान

बहादुरगढ़। गांव कसार में तबीयत बबगडंने
से मबिला की मौत िो गई। मृतका की पिचान
करीब 51 वरंंीय मीरा देवी के रंप में िुई िै।
मूलत: उतंंर पंंदेश की मीरा यिां कसार में
पबरवार सबित बकराये पर रिती थी। शबनवार
की दोपिर को वि कमरे में अकेली थी। इसी
दौरान उसकी तबीयत बबगडं गई। बकसी की
नजर पडंी तो उसे संभाला गया और नागबरक
असंपताल मंे ले जाई गई। असंपताल मंे
डॉकंटरों ने मृत घोबरत कर दी। उसके मुंि से
झाग बनकले िुए थे। कोई बवरैला पदाथंथ
बनगलने से तबीयत बबगडंी या कोई और
वजि रिी, ये अभी संपषंं निीं िै। पोसंटमाटंथम
बरपोटंथ से मामले का खुलासा िो पाएगा।
पबरजनों के बयान के आधार पर सेकंटर 6
थाना पुबलस मामले मंे कारंथवाई करेगी।

स्कॉलरशिप टेस्ट के श््ितीय चरण
मे् 1315 शिद््ाश्थियो् ने दी परीक््ा 
हररभूरम न्यूज8झज््र 

एचडी वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय
साल्हावास मे् शरिवाि को मेगा
स्कॉलिरशप कम एडरमशि टेस्ट के
र््ितीय चिण का आयोजि रकया
गया। टेस्ट मे् रिकटवत््ी गांवो् से
1315 रवद््ार्थियो् िे अपिी बौर््िक
क््मता को अजमािे के रलए पिीक््
दी। एचडी ग््ुप डायिेक्टि िमेश
गुरलया िे बताया रक जिविी माह म्े
आयोरजत प््थम चिण के मेगा
स्कॉलिरशप टेस्ट मे् म्े भी 1254
रवद््ार्थियो् िे पिीक््ा दी थी। उन्हो्िे

रवद््ार्थियो् औि अरभभावको् स्कूल
की उपलब्धियो् से अवगत किाया।
इस मौके पि एचडी ग््ुप सरचव
रवशाल िेहिा व हेमंत गुरलया िे भी

िए सत्् मे् दी जा िही अिेक
आिुरिक सुख-सुरविाओ् से
िवागन्तुक रवद््ार्थियो् को अवगत
किाया। 

झज््र। एचडी संकूल में संकॉलरशिप टेसंट देिे शवदंंारंंी। फोटो: हशरभूशम

n प््थम चरण के मेगा टेस्ट मे् भी
1254 मवद््ाम्थियो् ने परीक््ा दी थी

झज््र। पीटीएम में िशनवार को शिकंंकों से शमलकर बचंंों की िैकंंशिक पंंगशि की
जानकारी लेिे अशभभावक। फोटो: हमरभूमम

कै्म््िज इंटरनेशनल वमरष््
माध्यममक मवद््ालय मे् पीटीएम

शोभायात््ा मे् भगवान की मूर्ति को रवशेष र्प
से सजाया गया जो आकष्िण का के्द्् रही

शोभा यात््ा मे् शाममल श््द््ालुओ्
के जयकारो् से पूरा क््ेत््

भक्तिमय हो गया

झज््र। भदाना की चौपाल में बनाया गया शिव का शविाल रेखाशचतंं।



haribhoomi.com छतंंीसगढं, पदलंली, हपरयाणा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकापशत

रोहतक,रवििार 15 फरिरी 2026

क समय तक ‘तेज रफंतार’
होना, रोमांच का सबब माना
जाता था, कामयाबी की
फनशानी थी। इसफलए

अफधकांश लोग तेज-तेज और तेज की तरि
फपछली लगभग एक सदी से दौडते रहे हैं। इस
भागम-भाग में वाकई इंसान ने अपनी फजंदगी
की रफंतार बहुत तेज कर ली। िाथंट इंटरनेट,
बुलेट टंंेन, आवाज की गफत से उडते हवाई
जहाज, इंथंटेंट अपडेट और कुछ महीने या साल
में ही कफरयर की बुलंदी छूना, ये सब इसी तेज
रफंतार के उदाहरण हैं। लेफकन बीते कुछ समय
से अब अफधकतर इंसान इस तेज
रफंतार फजंदगी को रोमांच की बजाय
आित का सबब मानने लगे हैं। यही
कारण है फक अब दुफनया, तेज रफंतारी
से रोमांफचत नहीं है बसंलक थंलो लाइि
की तरकीबें िोज रही है। अमेफरका से
लेकर अफंंीका तक आज थंलो लाइि
नंयू लाइिथंटाइल बन रही है, कंयोंफक
लोग मशीन बनने से थक चुके हैं, अब
वे थोडंा ठहरकर जीना चाहते हंै। 
क्यो् लौर रहे है् धीमे की ओर: पूरी
दुफनया में लोग थंलो लाइि की तरि
लौट रहे हंै, तो इसकी वजह है फक फपछले कई
दशकों के भागम-भाग के कारण पफरवार की
संरचना कमजोर होती जा रही है। िोन आपको
फकसी कंंण बेफििंं नहीं होने देता, िुसंात में नहीं
रहने देता। नए-नए रेडीमेड पकवानों की कुछ
फमनटों में सपंलाई ऐसे होने लगी है फक लोग
अपने थंवाद का थंथाई सुि ही भूल गए हैं। नींद
अब दुफनया की सबसे बडी फनयामत बन चुकी
है और सबसे बडी बात यह है फक इंसान िुद
को ही भूलने लगा है। यही वजह है फक अब
अमेफरका हो या एफशया, अफंंीका और यूरोपीय
देश के लोग पफरवार के साथ समय फबताना
चाहते हैं। कुछ घंटे या हफंते में एक फदन कम से
कम फबना िोन के रहना चाहते हैं। कभी आराम
से धीरे-धीरे पकाकर अपनी मनपसंद फडश
िाना चाहते हैं और चाहते हैं फक कम से कम
हफंते का एक फदन तो ऐसा हो, जब सोकर जगने
का टाइमर सेट न हो। इस सबके बीच लोग अब
अपने साथ भी कुछ घंटे, कुछ फदन फबताना
चाहते हंै, इसफलए लोग तेज रफंतार को छोडकर
धीमी और सुकून भरी फजंदगी की तरि लौटना
चाहते हंै। 
स्लो लाइफ का सही मतलब: भले ही एक
दौर में धीमी रफंतार, आलथंय का पयंााय मानी
जाती रही हो, लेफकन आज जब िाथंट लाइि
को फवशंं थंवाथंथंय संगठन बनंाआउट और
फडपंंेशन का सबसे बडा कारण बता रहा है, तब

पूरी दुफनया में थंलो लाइि या धीमे जीवन की
ओर बढने को आलथंय की फनशानी नहीं बसंलक
नई चेतना का पयंााय माना जा रहा है। वासंंव में
थंलो लाइि का मतलब काम को अधूरा छोड
देना नहीं है। जीवनशैली से समझौता नहीं है
और न ही थंलो लाइि का मतलब घर में पडे
रहना है बसंलक थंलो लाइि का मतलब है कम

लेफकन अथंापूणंा काम करना। थंलो लाइि का
मतलब है फडफजटल फडवाइसेस से फघरे न रहना।
बीच-बीच में पूरी तरह से फडफजटल फडटॉकंस
होना। थंलो लाइि का मतलब है थंथानीय
जीवन का आनंद लेना और पाफरवाफरक
जीवनशैली का लुतंि उठाना। थंलो लाइि का
मतलब है, अपने पीिढयों पुराने वंयंजनों का
आनंद लेना और पंंकृफत से भरपूर जुडाव
रिना। थंलो लाइि का मतलब है फरशंतों की
गुणवतंंा बढाना, न फक उनकी संखंया बढाना।
और थंलो लाइि का एक अंफतम मतलब है हर
पल उपललंध होने की मजबूरी से मुकंत होना।
दुखनया इसखलए थकी रफ्तार से: फंंदतीय
फवशंंयुदंं के बाद से लगातार दुफनया तेज रफंतार
जीवनशैली को कामयाबी और थंटेटस फसंबल
की तरह पेश करती रही है, तो सवाल है फिर
आफिर 21वीं सदी के दो दशक बाद आकर
दुफनया का तेज रफंतारी से मोहभंग कंयों हो गया?
इसके पीछे कई महतंवपूणंा कारण हंै। कोफवड के
बाद लोगों को फजंदगी की असफलयत का
एहसास हो गया है फक चाहे फजतनी बडी
कामयाबी हो, चाहे फजतनी सुि-सुफवधाएं हों
और चाहे फजतनी संपनंनता हो, लेफकन अगर
पंंकृफत ििा हो गई, तो फजंदगी की कोई कीमत
नहीं रहती। पल भर में सारी कामयाबी, सारी
तेज रफंतारी धरी की धरी रह जाती है। कोफवड
ने एहसास कराया फक जीवन अथंथायी है। लोग

पहली बार जीवन के अथंथायीपन और नशंंरता
से दो-चार हुए। यही वह समय था, जब फबना
दफंतर गए भी नौकरी कर सकने का फवकलंप
हाफसल हुआ। जी हां, वकंक फंंॉम होम ने लोगों
को बताया फक अगर दफंतर न जाना पडे तो भले
एक घंटे जंयादा भी काम करना पडे, लेफकन
दफंतर के रासंंे के जोफिम, तनाव और
अनुपयोगी समय से बच सकते हैं। कोफवड ने
लोगों को फडफजटली ओवरलोड कर फदया।
लगातार मीफटंगंस, सोशल मीफडया की इंगेजमेंट
और नोफटफिकेशंस का फसरददंा लगातार पेशंस
की परीकंंाएं लेती रही और अंततः लोग इस तेज

रफंतारी से आजीज आ गए।
शहरो् से गांव की तरफ वापसी: पूरी 20वीं
सदी में और 21वीं सदी के पहले लगभग दो
दशकों तक पलायन का मतलब गांव से शहर
की ओर जाना ही होता रहा है। लेफकन कोफवड
के बाद यूरोप में 16 पंंफतशत और अमेफरका में 6
पंंफतशत लोग शहर छोडकर गांवों मंे बस गए।
भारत में भी उचंं आयवगंा के 2 पंंफतशत लोग न
फसिंक बडे शहरों को छोडकर अपनी जडों की
ओर रहने के फलए लौटे बसंलक जो पारंपफरक
रंप से अपने गांवों या पैतृक थंथानों में नहीं गए,

वे भी तेज रफंतार महानगरों को छोडकर थंलो
मोशन की फजंदगी वाले जंगलों, पहाडों के बीच
मंे गांव या गांवनुमा कथंबों की ओर रंि कर
गए। मेटंंो शहरों में डेढ से दो िीसदी लोग छोटे
शहरों या कथंबों की तरि लौटे। हालांफक भारत
में शहरों से गांव की ओर वापसी का आंकडा
लगभग न के बराबर रहा, कंयोंफक भारत के गांव
सामानंय सुि-सुफवधा वाली फजंदगी के
अनुकूल नहीं हैं। इसफलए भारत में बडे लोग या
तो पहाडों में बसे छोटे शहरों या कम औदंंोफगक
और धुर िेफतहर इलाकों के कथंबों की तरि
लौटे। कोफवड के बाद ही लोगों ने अपनी छतों

पर बागवानी का रोमांच महसूस करना
शुरं फकया। थंथानीय बाजारों की
वापसी हुई, पारंपफरक जीवनशैली में
योग और धंयान की फहथंसेदारी बढी और
मानफसक थंवाथंथंय को भी महतंवपूणंा
माना जाने लगा। इससे लोगों ने नींद
का सुि महसूस फकया, िुद उगाकर
ससंलजयां िाईं तो थंवाद के साथ
आतंमसंतोर महसूस फकया, फरशंतों में
थंथाफयतंव और हामंंोनल हेलंथ में
बेहतरी का एहसास फकया। इसफलए
थंलो लाइि की रेफटंग जो हमेशा िाथंट

लाइि से नीचे रहती थी, पहली बार उससे
ऊपर हुई। 
कुछ भ््म भी रूरे: दूसरे फवशंंयुदंं के बाद से ही
पूरी दूफनया में यह मान फलया गया था फक थंलो
लाइि का मतलब है- धीमा उतंपादन, धीमा
पूंजी फनमंााण, मतलब गरीबी और बदहाली।
लेफकन कोफवड के दौरान और उसके बाद थंलो
लाइि का मतलब यह नहीं रहा। लोगों की सोच
में बदलाव आया। कोफवड के बाद की थंलो
लाइि ने दुफनया को फदिाया फक धीमे होने का
मतलब नाकारा होना नहीं है। धीमे होन े का
मतलब अथंावंयवथंथा का नुकसान नहीं है और
न ही धीमे होने का मतलब उतंपादनहीनता है।
थंलो जीवनशैली ने जंयादा संतुफंंि दी और बेचैन
उपभोगवाद पर लगाम लगाया। सबसे बडी
दौलत फरशंतों में आई गमंाजोशी से फमली।
ललंबोलुआब यह फक लोगों को, मजबूरी और
उदासीनता में शुरं की गई थंलो लाइि रास आ
गई और अब धीरे-धीरे इससे मोहलंबत बढती ही
जा रही है। *

धुफनक मुिर और सोशल मीफडया
पंंधान समाज में अंतमंाुिी यानी इंटंंोवटंा
होना अकसर गलतिहफमयों का फवरय

बन जाता है। जबफक अनेक वैजंंाफनक शोध यह
साफबत करते हंै फक अंतमंाुिी होना न तो फकसी तरह
की कोई कमजोरी है और न ही बीमारी। हांस आइजेंक
के वंयसंकततंव फसदंंांत के मुताफबक अंतमंाुिी और
बफहमंाुिी होना वंयसंकतयों में मफंंसषंक की उतंंेजना के
अलग-अलग संंरों का होना है। अंतमंाुिी लोगों का
बेसलाइन पहले से अफधक होता है, इसफलए वे शोर,
भीड और अतंयफधक सामाफजक उतंंेजना से जलंद
थक जाते हैं। इसफलए वह बफहमंाुिी लोगों के फवपरीत

ऐसी तमाम संथथफतयों मंे शांत और िुद तक सीफमत
रहते हंै। यह उनकी मातंं जैफवक वासंंफवकता होती है। 
मुिर दौर मे् शांत लोग: आज के तेज आवाजों या
शोरगुल से भरे दौर में कई बार अंतमंाुिी लोग िुद को
हाफशए पर महसूस करने लगते हैं। लेफकन अगर
अंतरराषंंंंीय मनोवैजंंाफनक शोधों की नजर से देिें तो
अंतमंाुिी लोगों का यह हाफशयाकरण उनकी अकंंमता
नहीं बसंलक समाज की अपेकंंाओं का नतीजा है।
इसफलए जेरोम कगन और हांस आइजेंक जैसे
वैजंंाफनकों ने अपने शोध के जफरए साफबत फकया
था फक अंतमंाुिी होना कोई ऐसा वंयवहार नहीं
होता, फजसे लोग सीिें या उनमें वह परवफरश के
कारण आए। इनके मुताफबक वासंंव में
अंतमंाुिी होना एक फकथंम की जैफवक संरचना
से जुडा तथंय है, कंयोंफक अंतमंाुिी लोगों का
नवंास फसथंटम दूसरे सामानंय लोगों के मुकाबले
कहीं अफधक संवेदनशील होता है। लेफकन
आधुफनक दौर में एकंसटंंोवटंा यानी बफहमंाुिी
लोगों को ही आदशंा मान फलया जाता है। इसके
फवपरीत इंटंंोवटंा लोगों को महतंव और मानंयता
नहीं दी जाती, जो महतंव और मानंयता बफहमंाुिी
लोगों के िाते मंे आती है और इसकी शुरंआत
बचपन से ही पहले घर में और फिर थंकूल में हो जाती
है। वहां शांत रहने वाले बचंंों को उपेफंंकत फकया जाता
है, भले ही वह फकतना भी योगंय कंयों न हो। इसके बाद
कॉपंंोरेट दफंतरों में भी लीडर वही माना जाता है, जो
जंयादा बोलता हो और फकसी भी तरह के मामले में
तंवफरत पंंफतफंंिया करता हो। जबफक कई बार संकट के
समय अंतमंाुिी लोग जंयादा बेहतर फनणंाय लेते हैं।

िासकर अगर वैजंंाफनकों, लेिकों आफद से जुडंा
कायंा हो। अडम गंंांट न ेअपने शोध से साफबत फकया
फक पंंो-एसंकटव टीमों में अकसर ऐसे लीडर जंयादा
सिल होते हंै।
इंट््ोवर्ट होने के फायदे: इंटंंोवटंा पसंानाफलटी होने के
कई िायदे होते हैं। जैसे-अंतमंाुिी लोगों में गहन सोच
और फनणंाय कंंमता होती है। ये फकसी भी फवरय पर
अकसर जानकाफरयों को बहुत गहराई तक पंंोसेस
करते हैं और जलंदी में फनणंाय लेने से बचते हैं।
इसफलए उनके फनणंाय अफधकतर सिल, सुरफंंकत
और सुलझे हुए होते हंै। यही कारण है फक रचनातंमक
और जफटल कामों मंे उनकी गुणवतंंा उचंं संंर की

होती है। ऐसे लोगों में सुनने और सहानुभूफत की
कंंमता बफहमंाुिी लोगों से जंयादा होती है।
अंतमंाुिी लोग बेहतर शंंोता होते हैं, फजससे
फरशंतों में फवशंंास और गहराई बनती है। टीम
लीडरफशप में यह गुण सहकफंमायों के हुनर को
बाहर फनकालने में मदद करता है। अंतमंाुिी
लोगों मंे अकेले में लंबे समय तक काम करने
की कंंमता और िोकस में बने रहने की पंंवृफंंत
होती है। इस कारण ऐसे लोग अनुसंधान,
लेिन, फडजाइन जैसे रचनातंमक कंंेतंंों में कािी
सिल होते हंै। 
इंट््ोवर्ट होने के नुकसान: इस थंवाभाव के

कारण इन लोगों में कुछ िाफमयां भी देिी जाती हैं।
मसलन- अकसर ऐसे लोग वबंाल नेटवफंकिंग,
पसंललक िेफसंग जॉलंस, सेलंस या राजनीफतक
भूफमकाओं मंे फिट नहीं बैठते। ऐसी जगहों मंे अवंवल
तो ये आते ही नहीं और आते हैं तो सिल नहीं होते
हैं। दुफनया में कई काम और कई गफतफवफधयां ऐसी
होती हैं, जो िुले रंप से बातचीत और आतंमपंंचार
को तरजीह देती हैं। इस मामले में ये कमजोर पडते हैं।
कई अधंययनों मंे यह सामने आया है फक ऐसे लोगों मंे

अवसाद या अकेलेपन से फघरने का जोफिम बना
रहता है। लेफकन यह सभी अंतमंाुिी लोगों के फलए
सच नहीं होता। आज के मुिर युग में शांत या गंभीर
रहना अकसर आतंमफवशंंास की कमी समझ फलया
जाता है। इसफलए आज के दौर में ऐसे लोग कई बार
पंंमोशन पाने, मानंयता हाफसल करने और सावंाजफनक
मंचों पर अपनी कामयाब उपसंथथफत बनाने में नाकाम
रहते हंै। *

आमतौर िर माना जाता है
पक इंटंंोिरंट संिभाि के लोगों
में आतंमपिशंंास और योगंयता
की कमी होती है। जबपक यह
केिल अलग तरह की एक
िसंटनापलरी होती है। इस
िसंटनापलरी के कुछ फायदे हैं
तो िहीं कुछ नुकसान भी हैं। 

आ

पुस््क चच्ाा / िरस्िती रिेश 

ह सही है फक बदलते समय के साथ पफरवार और घर से
बाहर भी संंंंी की भूफमका में बडंा बदलाव आया है। मगर

कमोबेश उसकी पीडंा, घुटन और तंंासफदयां अब तक नहीं
बदलीं। हां, उसके रंप जरंर बदले हंै। वफरषंं लेफिका कलंपना
मनोरमा ने अपने कहानी संगंंह ‘एक फदन का सिर’ में संंंंी के
इसी बहुआयामी दंंंदंं को बडंी बारीकी और माफंमाकता से उकेरा है।
इन कहाफनयों मंे उनंहोंने बेशुमार
दबावों, तनावों से आहत संंंंी की पीडंा
को थंवर फदया है। संगंंह की कहाफनयां
सशकंत होने के साथ ही समकालीन
संदभंंों में पंंासंफगक भी हैं। इसमें आज
के दौर की मफहलाओं के संघरंा को भी
देिा जा सकता है। 

इस संगंंह की पहली कहानी
‘फकतनी कैदें’ के फकरदार की घुटन,
जैसे आतंमा को फनमंामता से छील कर
लहूलुहान कर देती है। मयंाादा, इजंंत के नाम पर फकस तरह
बेफटयां फबना अपराध के बफल पर चढंा दी जाती हैं, इस कटु सतंय
को कहानी बडंे माफंमाक तरीके से बयां करती है। शीरंाक कहानी
‘एक फदन का सिर’ में नाफयका के भीतर का दंंंदंं उसका अपना
नहीं है। यह संंंंी का सामूफहक दंंंदंं है। वही दंंंदंं, फजसका सामना
उसे बाहर-भीतर हर कहीं करना होता है। ‘आफिरी फसगरेट’
दांपतंय जीवन में पेंंम की लालसा में घुटती एक संंंंी मन की
कहानी है तो ‘गुफनता की गुफंडया’ कैद से बाहर फनकलने की एक
संंंंी की छटपटाहट को बयां करती है। ‘दुि का बोनसाई’ मायके
से लडंकी के अटूट फरशंते की कहानी है। ये कहाफनयां ऐसी हैं,
फजनसे सहज ही हर संंंंी जुडंाव महसूस करगेी। सटीक-जीवंत
रंपकों के पंंयोग से भारा जीवंत हो उठी है। कहाफनयों की भारा
ही नहीं कहन का फशलंप भी बेहतरीन है। *

स््््ी के आंतलरक 
द््ंद्् की कहालनयां 

पुस््क: एक फदन का सिर, लेखिका: कलंपना मनोरमा,
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धरती ने सज-धज किया, दुलहन-सा शृंगार।
पीत-वसन से झांिता, मानो पहला पृयार।।
जगा रही है िोकिला, मन मेृ मीठी हूि।
गोरी पी िी बाट मेृ, बैठी बन िर मूि।।
भृृमर सभी हैृ पी रहे, फूलोृ िा मिरंद।
पंचम सुर मेृ गंूजते, खुकियोृ वाले छंद।।
धीमे-धीमे निे मृे, पवन चले है खूब।
पृृाणी-पृृाणी जा रहा, अजब निे मृे डूब।।
उर मेृ जागी आग-सी, अंग-अंग उनृमाद।
संग उनृहेृ भी आज लाए जा री सौतन याद।।
िण-िण से गायब हुआ, सदृृी िा आतंि।
मुसृिानोृ ने पा कलए, सबसे जृयादा अंि।।
धूप िुनमुनी डोलती, गरमाया पकरवेि।।
मधुर गंध िा बांटता, हर उपवन संदेि।।
सरसोृ रानी पर चढृा, योृ यौवन िा रंग।
ठुमि-ठुमि िर बोलती, चली कपया िे संग।।
बैरागी मन पूछता, किसिा है यह खेल।
मौसम िा जादू चला, फली पृृीकत िी बेल।।
टसेू िी सरगम कछडृी, महुआ िे हृै ठाठ।
जरा देकखए खुल गई, फगुनाहट िी हाट।। 

िािंती दोहे 
घिंडीलाल अग््िाल

रेसू की सरगम लिड्ी 

ह््ूिन नेचर
शैले्द्् विंहतेज रफ्तार से थका मन

चाहे सुकून भरी स्लो लाइफ 

ना था कानून के हाथ बहुत लंबे होते हंै,
लेफकन देिा यह भी गया है फक कुछ
अिसरों की टांग भी बहुत लंबी होती है।

ऐसे ही एक अिसर की टांग दूर तक पसरी रहती थी।
वह बैठता इस ककंं में था, और टांग उस ककंं तक
िैलाए रिता था। कायंाालय के फजस ककंं में जाओ
वहीं अिसर की टांग घूमती नजर आती थी। अिसर
जहां नहीं पहुंच पाता था, वहां भी उसकी टांग पहुंच
जाती थी। कई बार अिसर से पहले उसकी टांग
उपसंथथत रहा करती थी। लोग अिसर से कम उसकी
टांग से जंयादा परेशान रहा करते थे। अब अिसर की
टांगों मंे घंटी कौन बांधे भला!

टांग अिसर से भी जंयादा चालाक थी। फकसी को
पास िटकने नहीं देती थी। अिसर की अनुपसंथथफत में
अिसर की टांग शासन फकया करती थी। लोग चाहते
थे फक अिसर टांग को थोडंा लूज करें, तो चैन की
सांस आ सके। हालांफक अिसर छोटा-मोटा था, लेफकन
उसकी टांग बहुत बडंी थी। उसकी टांग भरोसे लायक तो थी
ही नहीं, फिर भी उस पर भरोसा करना पडंता था। वह
चालाक था और दूसरों की टांग को अपने फहत में इसंंेमाल

करना जानता था। इसफलए लोग अिसर की टांगों से अपनी
टांगें बचाते फिरते थे, कंयोंफक उनंहें डर था फक अिसर उनकी
टांगों को अपनी टांगों मंे ना बदल डाले। अिसर टांग का
बहुत कचंंा था, इसफलए अपनी टांग को हर जगह टांग कर

ले जाता था। टांग के फबना कहीं जाता भी नहीं था। टांग
ने इतना पंंभाव जमा फलया था फक अिसर पंंभावहीन
होने लगा था। अिसर की दोनों टांगों की दो अलग-
अलग परंपराएं थीं। मगर अिसर दोनों को साध लेता
था। अकसर लोग अिसर की पहली टांग के भरोसे
दूसरी टांग से धोिा िा बैठते थे। 

अिसर की टांगों को लेकर लोगों मंे बडंा कंफंयूजन
था। पता नहीं पडंता था फक पहली कौन सी है और दूसरी
कौन सी है? लोग फजसे पहली समझते थे, वह दूसरी
फनकलती थी। फजसे दूसरी समझते थे, वहा ंटांग होती ही
नहीं थी।  चालाक अिसर हर मुदंंे पर एक टांग को िंसा
कर रिता था तथा दूसरी टांग को बचाकर रिता था।
टांग फवहीन अिसर नि-दंत फवहीन शेर की तरह होता
है, जो गुरंाा तो सकता है मगर दबोच नहीं सकता। वह
अिसर ही कंया फजसके पास टांग न हो! वह टांग ही कंया
जो अडंना न जाने। अिसर की टांगों की करामात यह
थी, फक पहली उठ जाती थी तो दूसरी बैठी रहती थी, और
दूसरी उठ जाती थी तो पहली लेट जाती थी। अिसर

चाहता था एक साथ, एक टांग, दो काम करती रहे, ताफक टांग
की थंटंंेटेजी कोई पकडं ना पाए।  टांग से परेशान लोग, टांग
को उिाडं िेंकने के फलए, एकजुट हुए। अंत में हुआ यह फक
अिसर उिडं गया, मगर उसकी टांगें नहीं उिडं पाईं। *

सु

म को ऑफिस से घर लौटते ही पफत हरीश से उपासना
ने कहा, ‘देफिए, रोज शाम को पता नहीं फपताजी कहां

जाते हंै और देर तक लौटते हंै।’  ‘कहां जाएंगे पाकंक के अलावा।
वहां इनके हम उमंं लोग फमलते होंगे। बस उनके साथ ही गपशप
करते होंगे।’ हरीश ने जवाब फदया।

‘नहीं मुझे ऐसा नहीं लगता फपताजी कहीं और ही जाते हैं और
मुझसे रोज अलग-अलग तरह का नाशंता बनवाते हैं।’ उपासना
ने बताया। ‘तुम भी बेवजह फपताजी पर शक कर रही हो। जो
उनकी इचंछा है उनंहें करने दो। मां के चले जाने के बाद उनकी
इचंछाओं का खंयाल हम नहीं रिेंगे तो भला कौन रिेगा?’
हरीश ने समझाया। उसी समय फपताजी कमरे के अंदर आए और
बोले, ‘बहू आज गमंाा-गमंा समोसे बनाकर पैक कर दो, मुझे
जाना है।’ ‘जी फपताजी।’ उपासना ने धीरे से कहा। समोसे लेकर

जैसे ही फपताजी घर से फनकले, उपासना भी छुपते हुए उनके
पीछे-पीछे चल दी। एक-डेढं फकलोमीटर चलने के बाद फपताजी
एक वृदंंाशंंम के भीतर चले गए। ‘अचंछा तो यह बात है। अपने
फकसी यार-दोसंं को फिलाने लाते हंै पकवान।’ उपासना मन ही
मन बुदबुदाई। फिर दावाजे की ओट लेकर िडंी हो गई। फपताजी
फकसी के साथ बैठकर समोसे िाते हुए ठहाके लगाने लगे।
‘अरे, यह आवाज तो बहुत जानी-पहचानी लग रही है। कौन हैं
वो, फजसके फलए फपताजी रोज नाशंता बनवाकर लाते हैं?’ मन
ही मन बुदबुदाते हुए उपासना ने कमरे के भीतर झांका। ‘अरे यह
कंया!’ वह अवाक रह गई। उसके पैरों तले की जमीन फिसक
गई। ‘मेरे बाबूजी वृदंंाशंंम में!’ िुद से कहकर वह रोने लगी।
दरअसल, उपासना के बाबूजी फपछले एक महीने से वृदंंाशंंम में
रह रहे थे, फजसकी िबर केवल हरीश के फपताजी को ही थी।
इसफलए वे रोज उपासना और हरीश से बताए फबना अपने समधी
से फमलने यहां आया करते थे। *

य

शा

स्लो लाइफ की तरफ धीरे-धीरे बढ़ने के तरीके
4हर दिन 30 दिनट दिसी भी तरह िी स्क््ीन से िूर रहे्। चाहे टीवी

िी स्क््ीन हो, िोबाइल िी या लैपटॉप िी। इस िौरान फोन से नही्,
आस-पास िी िुदनया से जुड़े्।

4सप्ताह िे् िि से िि एि दिन ऐसा रखे्, दजसिी पहले से िोई
प्लादनंग न हो। एि तरह से इस दिन िो िुछ न िरने िी िस््ी
िा दिन बनाएं यानी नो प्लान डे।

4पैिल चलना सीखे्। एि जिाने िे् आि आििी हर दिन िि से िि
5-7 दिलोिीटर पैिल चलता था। अब िई लोग ऐसे है्, जो घर से
बाहर सौ िीटर भी हर दिन पैिल नही् चलते। अगर स्लो लाइफ िा
लुत्फ उठाना चाहते ह्ै तो दफर से पैिल चलने िी तरफ लौटे्। पैिल
चलने से िन भी प््सन्न रहता है और तन भी स्वस्थ रहता है।

4िाि िी सीिाएं तय िरे्। दिन िे् दनद््ित घंटो् ति ही िाि िरे्
और हर दिन िे िाि िी एि िात््ा तय िर ले्। यह नही् दि जब ति जग रहे ह्ै, िाि िरते रहे्।

4धीिी दजंिगी िा रोिांच िहसूस िरने िे दलए िुदनया से भले िि जुड़े्, पर अपने आपसे िोस््ी
जर्र िरे्। खुि से िोस््ी िरना भी एि अव्यक्त सुख िी स्सथदत िे् रहना है।

न तो वीकनेस-न ही बीमारी
अलग होती है इंट््ोवर्ट पस्टनाललरी

पिछली एक सदी में तकनीकी पिकास में कंंांपत के साथ ही लोगों की जीिनशैली भी बहुत तेज
रफंतार िाली हो गई थी। लेपकन कोपिड के बाद से लोगों की सोच बदलने लगी और जलंदी से
सब कुछ िा लेने के बजाय जीिन में सुकून को तरजीह देने लगे हंै। यही िजह है पक िूरी

दुपनया में अब लोग तेज रफंतार से ऊबकर संलो लाइफ की तरफ धीरे-धीरे बढं रहे हंै।

किर स्टोरी
लोकवित्् गौति
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द््ी का मौसम िैसे-िैसे जिदा ले
रहा है, मौसम हल्का गम्ा होने लगा
है, तो िैशन की दुजनया भी करिट

ले रही है। भारी कोट, मोटे थ्िेटर, अब िाड्ारोब या
अलमाजरयो् मे् िाने लगे ह्ै। इनके थ्िान पर हल्के
थ्टाइजलश और बहुपयोगी शट्ा+िैकेट या शैकेट
का के््ि जदनो्जदन बढ़ने लगा है। शैकेट िास््ि मे्
शट्ा की आरामदेह संरचना और िैकेट की
मिबूती का जमश््ण होता है। यह न तो पूरी तरह से
शट्ा और न ही पूरी तरह से िैकेट बस्लक दोनो् का
संतुजलत र्प होता है। इसीजलए यंगथ्टस्ा के बीच
यह तेिी से लोकज््पय हो रहा है।
इसफलए युवाओ् को है पसंद: िरिरी और माच्ा
का महीना िासंती मौसम के महीने होते है्। इस
दौरान न ज्यादा ठंड और न ही ज्यादा गम््ी होती है।
ऐसे समय मे् शैकेट युिाओ् के जलए परिेक्ट
जिकल्प बनकर आता है।
लेयजरंग मे् आसानी भी एक बिा
कारण है जक यह तेिी से ट्े््डी हो
रहा है। दरअसल टी-शट्ा,
िुलथ्लीि शट्ा या पतली हुडी के
ऊपर शैकेट पहनकर थ्टाइजलश
लुक जमल िाता है। इसे पहनने
का एक िायदा यह भी है जक यह
शरीर पर टाइटनेस के साि
जचपकता नही् है। शरीर लंबे
समय तक इसके साि कंिट््ेबल
रहता है और सबसे बि्ी बात यह
है जक यह यूजनसेक्स अपील
रखता है। यह लिको् और
लिजकयो् दोनो् पर समान र्प से

सूट करता है। इसीजलए खासतौर
पर कॉलेि गोइंग यंगथ्टस्ा को
शैकेट बहुत पसंद आ रहा है।
इसका िैज््िक पतला होता है। यह
जिट होता है लेजकन बहुत टाइट
नही् होता है। यह ठंड से बचाता है
लेजकन बहुत गम्ा अहसास नही्
कराता है। इसके बटन और
जसलाई कािी मिबूत होती है।
इसका ििन हल्का होता है ताजक
लेयजरंग को आसान बनाए। इन्ही्
ििहो् से यंगथ्टस्ा इन्हे् पहनना
पसंद करते है्। शैकेट का ट््े्ड
जसि्क अपने देश मे् ही नही् पूरी
दुजनया के युिाओ् को भा रहा है,
क्यो्जक अगर िैशन इजतहास को देखे् तो शैकेट

की ििे् िज्कि्ग मैन जियर और
जमजलट््ी क्लोजदंग से िुिी हुई है्। 
बनता है इन िैफ् ्िक्स से:
शैकेट आमतौर पर कॉटन
स्विल, डेजनम, कॉडरॉय और
िूलेन जमज््शत िैज््िक से बने होते
है्। हल्के ििन िाले कॉटन
जमक्स शैकेट इस बदलते मौसम
मे् ज्यादा पसंद जकए िाते ह्ै।
अगर िोि्ी ठंड महसूस हो तो
िूलेन जमक्थ्ड शैकेट आप जियर
कर सकते है्। िैसे तो आपको
शैकेव्स मे् कलस्ा की ढेरो्
िैरायटीि जमल िाएंगी। आप
उनमे् से अपनी पसंद का कोई

कलर सेलेक्ट कर सकते ह्ै। लेजकन अगर
शैकेट मे् कलर और पैटन्ा ट््े्ड की बात करे्
तो ऑजलि ग््ीन, टैन ि््ाउन, चारकोल ग््े,
डेजनम ब्लू कलर के शैकेव्स बहुत अट््ैस्कटि
लगते है्। अब यंगथ्टस्ा के बीच ि््ाइट कलर
िाले शैकेव्स के बिाय सॉफ्ट और अि््ी
टोन िाले शैकेव्स की मांग ज्यादा बढ़ रही
है, क्यो्जक ये ज्यादा मैजचंग फे्््डली होते है्।
िहां तक शैकेट मे् ट्े््डी पैटन्ा और जडिाइन
की बात है तो चेक्स ज््पंटेड और प्लेड 
पैटन्ा यंगथ्टस्ा के बीच कािी पसंद जकए
िाते ह्ै। 
लगातार बढ् रही है फिमांि: हाल के सालो्
मे् बदलते मौसम मे् बािार मे् शैकेट की
लगातार मांग बढ़ रही है। क्यो्जक कुछ िष््ो्
मे् ई-कॉमस्ा प्लेटिॉम्ा और लोकल ि््ांड ने
अपनी जनयजमत क्लेक्शन मे् भी शैकेट को
शाजमल जकया है। िैशन जरटेल से िुिे
िानकारो् के मुताजबक यह ट््ांजिशनल जियर
यानी बदलते मौसम के समय का िैशन हर
साल 15 से 20 िीसदी तक िृज््द हाजसल
कर लेता है। इसकी बढ़ती मांग का एक
कारण यह है जक यह मीजडयम र्ेि म्े
उपलब्ध होता है। जियर करने पर बहुत
सोबर और एलीगे्ट लुक देता है। इसके अगर

बिट रे्ि की बात करे् तो
शैकेट 800 से 1500 र्पए मे्
जमल िाता है। जमड रे्ि की बात
करे् तो 1500 से 3000 र्पए के
बीच इसका र्ेि देखा िा
सकता है। िबजक प््ीजमयम रे्ि
की बात करे् तो 3000 र्पए से
ऊपर आपको िाइन क्िाजलटी
के शैकेट जमल िाते ह्ै। इसकी
यह रे्ि दश्ााती है जक हर िग्ा के
यंगथ्टस्ा के जलए शैकेव्स
उपलब्ध है्। यही कारण है जक
अपने देश म्े इसकी जडमांड
बदलते मौसम मे् बढ़ िाती है।
इसकी मांग के पीछे एक कारण

सथ्टेनेजबल्टी भी है। कई ि््ांड अब जर-साइजकल्ड
िैज््िक और आग््ेजनक कॉटन से शैकेट बना रहे
है्। उससे पय्ाािरण पर कम असर पिता है और
युिािग्ा को यह सोच पसंद आती है जक िे थ्टाइल
के साि-साि अपनी सामाजिक जिम्मेदाजरयां भी
पूरी कर रहे ह्ै।
पस्यनाफलटी को देता है नया लुक: शैकेट की
एक खाजसयत यह है जक यह तमाम दूसरे िैशन के
साि मि्ा नही् हो रहा बस्लक एक अलग से
पहचान बनान े मे् कामयाब है। आि के दौर मे्
यंगथ्टस्ा िैशन को केिल कोई भी ड््ेस पहनने
तक सीजमत नही् मानते बस्लक उससे अपने
आराम और प््भाि की तुलना करते है्। शैकेट इन
दोनो् कसौजटयो् म्े खरा उतरता है। यही कारण है
जक यह युिाओ् को पसंद आता है। इनसे उन्हे्
थ्माट्ा लुक जमलता है। k
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छतंंीसगढं, शदलंली, हशरयाणा और मधंयपंंदेश से एक साि पंंकाशशि

सुधैि कुटुंबकम् की अिधारणा को साकार
होते देखने िैसा है जतब्बती नि िष्ा का भारत
मे् धूमधाम से मनाया िाना। आि पूरी दुजनया

मे् लोग एक-दूसरे के खान-पान, पहनािे और त्योहारो्
को अपना रहे ह्ै। भारत मे् पाश््ात्य नि िष्ा मनाया िाना
तो बहुत सामान्य बात है लेजकन बहुत कम लोगो् को पता
होगा जक हमारे देश मे् जतब्बती नि िष्ा लोसर को भी
धूमधाम से मनाया िाता है।
क्या है लोसर उत्सव: ‘लोसर’ दो जतब्बती शब्दो् से
जमलकर बना है, जिसमे् ‘लो’ का अि्ा ‘नया’ और ‘सर’
का अि्ा ‘िष्ा’ होता है, जिसका सामूजहक अि्ा ‘नया
साल’ है। लोसर जतब्बत, नेपाल और भूटान का
सबसे महत्िपूण्ा बौद्् त्योहार है। हमारे देश मे् यह
मुख्य र्प से जसज््कम, लद््ाख और अर्णाचल
प््देश मे् जतबब्ती बौद्् समुदाय एिं कुछ थ्िानीय
िनिाजतयो् ि््ारा मनाया िाता है। यह उत्सि
िीिन के निीनीकरण, समृज््द और आध्यास्तमक
शुज््द का प््तीक है।
सांस्कृफतक महत्व: लोसर उत्सि को हालांजक
‘जतब्बती नि िष्ा’ कहा
िाता है, लेजकन इसकी ििे्
बौद्् धम्ा के आगमन से भी
पुरानी है्। यह मूलतः ‘बोन’
परंपरा का जहथ्सा िा, िहां
लोग सज्दायो् के अंत मे्
प््कृजत को धन्यिाद देने के
जलए धूप िलाते िे। बाद मे्,
िब बौद्् धम्ा जतब्बत की
मुख्य धारा बना, तो यह उत्सि आध्यास्तमक और
धाज्माक रंगो् म्े रंग गया। इस िष्ा लोसर 18 िरिरी,
बुधिार को मनाया िाएगा। इसका मुख्य उत्सि आमतौर
पर तीन जदनो् तक चलता है, लेजकन यह त्योहार 15 जदनो्
तक मनाया िाता है। 
साि-सिाई का महत्व: लोसर मे् साि-सिाई का
खास महत्ि है। सबसे पहले ‘लाबा लोसर’ मनाया िाता
है, जिसमे् घरो् की पुताई और सिाई की िाती है। सभी
पुरानी, अनुपयोगी िस््ुओ् को हटा जदया िाता है।
मान्यता है जक ऐसा करने से घर मे् अच्छा थ्िाथ्थ्य, शांजत
और समृज््द आती है। इस अिसर पर घरो् को सिाया
िाता है और नई प््ाि्ाना पताकाएं िहराई िाती है्।

फवशेष खान-पान: लोसर पर जिशेष भोिन िैसे
‘खप्से’ (तले हुए जबथ्कुट) और ‘गुिुक’ (एक प््कार
का नूडल सूप) तैयार जकए िाते है्। अमािथ्या की पूि्ा
संध्या पर पजरिार ‘गुिुक’  पीते ह्ै। 
तीन फदनो् तक फवशेष काय्यक््म: लोसर उत्सि के
पहले जदन सूय््ोदय से पहले ही मठो् मे् शंखो ्की आिाि
गूंिने लगती है। इस जदन लोग अपने धम्ागुर्ओ् का
आशीि्ााद लेते है्। देिताओ् और आत्माओ् के जलए
धाज्माक अनुष््ान करते है्, जिसमे् घरो् मे् घी के दीये
िलाना और बौद्् धम्ाग््ंिो् का पाठ करना शाजमल है।
दलाई लामा और अन्य उच्् लामाओ् की लंबी उम्् के

जलए प््ाि्ाना की िाती
है। घरो् मे् ‘चेमार’
(सत््ू और मक्खन
का जमश््ण) का भोग
लगाया िाता है।

दूसरा जदन
‘न्यालपो लोसर’
(रािाओ् का जदन)
होता है। यह जदन

सामुदाजयक जमलन का होता है।
ऐजतहाजसक र्प से यह जदन शासको् और
उनके मंज््तयो् के बीच संिाद का होता िा।
आि के संदभ्ा म्े, यह साि्ािजनक
समारोहो्, नाच-गाने और मेलो् का जदन है।
लद््ाख और धम्ाशाला की सिको् पर
पारंपजरक पोशाक ‘चूबा’ पहने लोग एक-
दूसरे को ‘लोसर ताशी देलेक’ (नए साल

की शुभ मंगलकामनाएं) कहते ह्ै।
तीसरा जदन ‘चो-क्यो्ग लोसर’ (धम्ा रि््को् का

जदन) है। इस जदन लोग पहाि् की चोजटयो् पर िाकर
‘धूप’ (सांग) िलाते है् और प््ाि्ाना झंडे (लुंगता)
िहराते है्। ये झंडे शांजत, कर्णा और शस्कत के प््तीक है्। 
मुखौटा नृत्य (छम): लोसर उत्सि का सबसे
रोमांचक पहलू मठो् मे् होने िाला ‘छम’ या मुखौटा नृत्य
है। यह नृत्य बुराई पर अच्छाई की जििय का प््तीक है।
रंगीन रेशमी कपि्े और भयानक जदखने िाले मुखौटे
पहनकर लामा नृत्य करते है्। ड््म और लंबी झांझो् की
िाप पर जकया िाने िाला यह नृत्य दश्ाको् को एक
अलग ही आध्यास्तमक दुजनया मे् ले िाता है। k
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भारत म्े भी धूमधाम से मनाते है्
फतब्बती नव वर्व लोसर िेस्सटवल 

पने देश मे् आि भी अजधकांश लोगो्
के जलए रेल यात््ा सबसे
सुजिधािनक और सस््ी मानी

िाती है। यही ििह है जक जहंदी जिल्मो् मे् भी
मालगािी से लेकर, यात््ी गाि्ी और अत्याधुजनक
ट््ेने् भी जदखाई िाती रही है्। ट््ेन यात््ा से िुिे
दृश्य और गीत मन मे् अजमट छाप छोिते है्।
एंटरटेनमे्ट के जलए रेल मे् रोमांस, रोमांच, रहथ्य
के अलािा रेलिे थ्टेशन, प्लेटिॉम्ा, रेल की
पटजरयां, कुली आजद बहुत कुछ जहंदी जिल्मो् मे्
जदखाए िाते रहे ह्ै।
ट््ेन से जुड्े फिल्मो् के नाम: बॉलीिुड मे् कई
ऐसी जिल्मे् बनी है्, जिनके टाइटल ट््ेन या रेलिे
के इद्ा-जगद्ा रखे गए है्। पुराने िमाने की नाजयका
नाजदया की कई चज्चात जिल्मो् के नाम ट््ेन के
नाम पर ही रखे गए। उनमे् से प््मुख है् ‘जमस
फं््जटयर मेल’(1936), ‘पंिाब मेल’(1939),
‘जदल्ली एक्सप््ेस’ (1949)। इसी क््म म्े
‘प्लेटिॉम्ा’ (1955), ‘27 डाउन’
(1974), ‘द ट््ेन’ (1971), ‘कुली’
(1984), ‘द बज्नि्ग ट््ेन’ (1980), ‘चेन्नई
एक्सप््ेस’ (2000) िैसी जिल्मो् के
टाइटल्स से ही पता चलता है जक जिल्म की
कहानी रेल के इद्ा-जगद्ा घूमने िाली होगी।
फिल्मी दृश्यो् मे् ट््ेन: बॉलीिुड मे् कई
ऐसी जिल्मे् बनी,् जिनकी शुर्आत मे् ही
रेल जदखाई गई, िैसे- दोस्् (1974)। कुछ
जिल्मो् का क्लाइमैक्स रेलिे थ्टेशन पर
जिल्माया गया है, िैसे- ‘जदलिाले
दुल्हजनया ले िाएंगे’(1995)। इसके अलािा
शाहर्ख खान की कुछ और जिल्मो् मे् भी ट््ेन
की अपनी जिशेष भूजमका रही है। ‘जदल से’,
‘थ्िदेश’, ‘िीर-िारा’, ‘रईस’, ‘पठान’,
‘ििान’ आजद कई जिल्मो् मे् लाििाब रेल
सीन जिल्माए गए है्।
धम््े्द्् का रेल कनेक्शन: जपछले िष्ा जदिंगत
हुए सदाबहार अजभनेता धम््े्द्् की शुर्आती
जिल्मे् िैसे-‘शोला और शबनम’, ‘आपकी
परछाइयां’, ‘िूल और पत्िर’ से लेकर ‘दोस््’
आजद मे् रेल का रोल इंपॉट््े्ट रहा। जदलचथ्प बात
यह है जक धम््े्द्् ने जिल्मो् म्े आने से पहले कुछ
समय तक रेलिे मे् क्लक्क की नौकरी भी की िी।
ट््ेन मे् फिल्माए गए कुछ यादगार दृश्य:

जिल्मो् मे् ट््ेन के कई ऐसे दृश्य जिल्माए गए है्,
िो यादगार बन गए। ‘गांधी’ (1982) मे् एक
छोटा सा सीन है, िोजक गांधी िी के िीिन का
टज्नि्ग पॉइंट बना। दज््िण अफ््ीका मे् ट््ेन के िथ्ट्ा
क्लास मे् यात््ा करने के कारण एक अंग््ेि,
नाराि होकर, गांधीिी को एक थ्टेशन पर
सामान समेत जडब्बे के बाहर िे्क देता है। इसके
अलािा इसी जिल्म मे् गांधीिी की ट््ेन से यात््ा

के कुछ और सीन भी है्। ‘िब िी मेट’ (2007)
मे् जिल्म का नायक मुंबई से ट््ेन मे् चढ़ता है।
रतलाम थ्टेशन पर नाजयका की ट््ेन छूटती है।
आगे दोनो् की ट््ेन िन््ी, रेल कज्मायो् के साि
उनका िात्ाालाप आजद कई रोचक, मनोरंिक

दृश्य है्। ‘बिे जमयां, छोटे जमयां’ (1998) मे्
अजमताभ बच््न और गोजिंदा ट््ेन की बोगी के
सभी याज््तयो् का सामान, चालाकी से लूट लेते
है्। कई कलाकारो् ने जिल्म मे् रेल कज्मायो् के
रोल जनभाए है्। ‘अिनबी’ (1974) मे् रािेश
खन्ना थ्टेशन माथ्टर बने ह्ै। ‘जिधाता’ (1982)
मे् जदलीप कुमार और शम्मी कपूर ट््ेन ड््ाइिर बने
है्। ओम प््काश ने ‘िूली’ (1975) मे् ट््ेन ड््ाइिर

का रोल जनभाया है।
ट््ेन पर आधाफरत गीत: ट््ेन के भीतर,
ट््ेन की छत पर या ट््ेन के इद्ा-जगद्ा कई
जिल्मो् के गीत भी जिल्माए गए है्, िो
कािी लोकज््पय हुए। ‘आओ बच््ो तुम्हे्
जदखाएं झांकी जहंदुस््ान की’ ट््ेन मे्
जिल्माए गए जिल्म ‘िागृजत’ (1954) के
इस गाने मे् अध्यापक की भूजमका मे् अजभ
भट््ाचाय्ा, छात््ो् को भारत देश के
इजतहास से अिगत करिाते है्।
‘आशीि्ााद’ (1968) मे् अशोक कुमार

ि््ारा गाया और उन्ही् पर जिल्माया रैप सांग
‘रेलगाि्ी छुक-छुक-छुक’ बॉलीिुड का
शुर्आती रैप सॉन्ग है। इसके कई जरजमक्स भी
बन चुके है्। ‘जदल से’ (1998) मे् एक नया,
अनोखा प््योग जकया गया िा। जिल्म मे ‘चल
छै्या छै्या’ गीत रेल के जडब्बो् पर जपक्चराइि
जकया गया डांस सॉन्ग है। ‘दोस््’ (1974) का
गीत ‘गािी बुला रही है, सीटी बिा रही है...’
आि भी लोकज््पय है। जिल्म ‘कुली’ (1983)

मे् अजमताभ बच््न पर जिल्माए गए गीत ‘सारी
दुजनया का बोझ हम उठाते ह्ै’ मे् भी ट््ेन और
रेलिे प्लेटिॉम्ा के दृश्य निर आते है्। इन
लोकज््पय गीतो् के अलािा भी रेल मे् हर मूड,
जसचुएशन के गानो्, दृश्यो् की लंबी जलथ्ट है। k
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शसने ट्े््ड

अिोक वाधवाणी

स

हम सब पशंंिमी कैलेंडर के
अनुसार 1 जनवरी को और शहंदू

पंचांग के अनुसार चैिंं पंंशिपदा 
को नव वषंव मनािे ही हैं। इनके

अलावा कुछ पंंदेशों मंे शिबंबिी
नववषंव लोसर भी मनाया जािा है।
इसकी शवशेषिाओं पर एक नजर।

स तरह उत््र भारत मे् स्थित महाकालेश््र,
काशी जिश््नाि, नागेश््र महादेि, िैद््नाि
आजद जशि मंजदरो् के प््जत श््द््ालुओ् म्े असीम
श््द््ा है। उसी तरह दज््िण भारत मे् भी कई

अनोखे और भव्य मंजदर स्थित है्। प््ाचीन भारत मे् चोल,
पल्लि और चालुक्य िैसे कई राििंशो् ने लंबे समय तक
दज््िण भारत पर शासन जकया। अपने शासनकाल मे् उन
रािाओ् ने देिो् के देि महादेि भगिान जशि के अत्यंत भव्य
मंजदरो् का जनम्ााण कराया। इन मंजदरो् की अनोखी िास््ुकला
दुजनया भर के पय्ाटको् का ध्यान आकज्षात करती है। इनमे् से
कुछ मंजदर देश मे् स्थित बारह ज्योजतज्लि्गो् मे् भी सस्ममजलत है्।
ये प््ाचीन मंजदर श््द््ालुओ् और जशि भक्तो् की आथ्िा के
प््मुख के्द्् ह्ै।
मल्ललकाज्िुन स्वामी मंशदर, श््ीिैलम आंध्् प््देि: यह जशि
मंजदर आंध्् प््देश के श््ीशैलम नामक छोटे से शहर मे् कृष्णा
नदी के जकनारे स्थित है। सातिाहन शासनकाल के इजतहास के
अनुसार इस मंजदर का जनम्ााण काल ज््ितीय शताब्दी के आस-
पास माना िाता है। बाद मे् जििय नगर साम््ाज्य के रािाओ्
और छत््पजत जशिािी महाराि ने इस मंजदर मे् मंडप सजहत कई
संरचनाओ् का जनम्ााण करिाया। यह मंजदर नल्लामलाई
पहाज्ियो् पर स्थित है, िो मंजदर को एक सुंदर पृष््भूजम प््दान
करता है। दज््िण भारत मे् स्थित मस्ललकाि्ाुन थ्िामी मंजदर 12
ज्योजतज्लि्गो् मे् से एक है। इस मंजदर की एक और जिशेषता यह
भी है जक यह देिी सती के 52 शस्कत पीठो् मे् से एक है। यहां
भगिान जशि की मस्ललकाि्ाुन अितार मे् और माता पाि्ाती
की भ््ामरंबा र्प मे् पूिा की िाती है। यहां महाजशिराज््त,
उगाजद, काज्ताकाई, श््िणमहोत्सिम धूमधाम से मनाते ह्ै।

तट मंशदर, महाबलीपुरम तशमलनाडु: तट मंजदर दज््िण भारत
के सबसे पुराने संरचनात्मक मंजदरो् म्े से एक है। यह पजरसर
बंगाल की खाि्ी के तट पर तजमलनाडु के महाबलीपुरम मे्
समुद्् के जकनारे स्थित है। इसे अपनी द््जिि् िास््ुकला और
ऐजतहाजसक महत्ि के जलए िाना िाता है। इस मंजदर का

जनम्ााण पल्लि िंश के रािा नरजसंहिम्ान ज््ितीय (रािजसंह)
ि््ारा ग््ेनाइट पत्िरो् से कराया गया। इसके पजरसर म्े तीन मंजदर
है्, जिनमे् से दो भगिान जशि को और एक भगिान जिष्णु को
समज्पात है। मुख्य मंजदर पूि्ा जदशा की ओर इस तरह से जनज्मात
है, जिससे सूय््ोदय की जकरणे् जशिजलंग तक पहुंच सके्। सन्
1984 मे् इस मंजदर को महाबलीपुरम मे् थ्मारको् के समूह के
जहथ्से के र्प मे् यूनेथ्को जिश्् धरोहर थ्िल घोजषत जकया गया।  
अन्नामलैयार मंशदर, शतर्वन्नामलाई तशमलनाडु: तजमलनाडु
के जतर्िन्नामलाई शहर मे् स्थित अन्नामलैयार मंजदर बहुत
प््जसद्् जशि मंजदर है। अर्णाचल पहाज्ियो् की तलहटी मे्
स्थित होने के कारण इसे अर्णाचलेश््र मंजदर भी कहा िाता
है। यह पंचभूत थ्िलो् मे् से एक है, िहां भगिान जशि अस्नन
तत्ि के र्प मे् जिरािमान है्। जशिजलंग को अस्ननजलंग भी कहा
िाता है और यहां भगिान जशि की पूिा अर्णाचलेश््र के र्प
मे् की िाती है। अन्नामलैयार मंजदर पजरसर भारत के सबसे
जिशाल मंजदर पजरसरो् मे् से एक है। इस मंजदर का 11 मंजिला
गोपुरम भारत के सबसे ऊंचे मंजदर गोपुरमो् मे् से एक है,
जिसकी ऊंचाई 66 मीटर है। इस मंजदर के मुख्य देिता
अर्णाचलेश््र और अन्नामलाई अम्मन है्। जहंदू पौराजणक
किाओ् म्े िज्णात यह मंजदर अपनी उत्कृष्् िास््ुकला के जलए
िाना िाता है। 
मीनाक््ी सुंदरेश््रार मंशदर, मदुरै तशमलनाडु: मंजदर नगरी के
नाम से जिख्यात मदुरै के सबसे भव्य मंजदरो् मे् से एक
अर्लजमगु मीनाि््ी अम्मन मंजदर है, जिसे मीनाि््ी सुंदरेश््रार
मंजदर भी कहा िाता है। इस मंजदर की मुख्य देिी मीनाि््ी देिी
है्, जिन्हे् देिी पाि्ाती का जदव्य अितार माना िाता है। भगिान
जशि की पूिा भगिान सुंदरेश््रार के र्प मे् की िाती है।
पौराजणक किाओ् के अनुसार, यह िह थ्िान है, िहां
सुंदरेश््रार ने देिी मीनाि््ी से जििाह जकया िा। सन 1190 से
1205 ईसिी तक शासन करने िाले पांड्् रािा सदािम्ान
कुलशेखरन प््िम ने मीनाि््ी सुंदरेश््रार मंजदर का जनम्ााण
करिाया िा। यह मंजदर अपने गोपुरमो् (मंजदर के जशखर),
जिशाल हॉल, मूज्तायो्, नक््ाशी और िास््ुकला के जलए
प््जसद्् है। यह दज््िण भारत के भव्य मंजदरो् म्े से एक है। k

बदलिे मौसम के अनुसार
हमारे डंंेशसंग सेंस में बदलाव
होने लगिा है। यही वजह
है शक इन शदनों यंगथंटसंव
शटंव और जैंकेट के कॉमंबो

यानी शैकेट पहनना काफी
पसंद कर रहे हैं। इसकी

तंया है खाशसयिें और
यंगथंटसंव इनंहें तंयों पसंद

करिे हैं, इस बारे में आप
भी जरंर जानना चाहेंगे।

पव्ि-संस्कृशत
अंजू जैन

रेल में सफर का अलग ही मजा होिा है। देश के करोडंों लोगों की लाइफलाइन से
जुडंी रेलगाडंी को बॉलीवुड शफलंमों मंे भी खूब शदखाया जािा रहा है। खास बाि यह
है शक शफलंमों मंे टंंेन वाले सीन और सॉनंगंस खूब पॉपुलर भी हुए हैं। यहां बाि कुछ

ऐसी ही शफलंमों की, शजनके टाइटल, सीन या सॉनंग में टेंंन मौजूद रही है।

फैिन जोन 
प््शतमा अरोडा

बदलते मौसम म्े परिेक्ट
िैकेट से फमले स्माट्व लुक

जि
धाश्मिक स्थल
शिखर चंद जैन

महादेव फिव-पाव्वती को समफ्पवत
भव्य-अनोखे-प््फसद्् मंफदर

दिल्म ‘कुली’ के सीन मे् अदमिाभ बच््नदिल्म ‘दवधािा’ मे् ददलीप कुमार-शम्मी कपूर ‘ददलवाले दुल्हदनया ले राएंगे’ का क्लाइमेक्स सीन

िट मंददर, महाबलीपुरम 

स््ंभेश््र महादेव, वड्ोदरा गुजरात
दफ््िण भारत से दूर पश््िमी राज्य गुजरात मे् भी एक प््शसद््-
शिशिष्् मंशदर स््ंभेश््र महादेि स्थित है। इसमे् एक ऐसा
अनोखा शििशिंग है, शजसका जिाशभषेक थ्ियं समुद्् अपने जि
से प््शतशदन दो बार करता है। यह मंशदर अरब सागर मे् स्थित है
और शदन मे् दो बार समुद्् म्े डूब कर अदृश्य हो जाता है। समुद््
का खारा जि इस शििशिंग को कोई नुकसान नही् पहुंचाता। यह
मंशदर गुजरात के भर्च िहर से िगभग 35 शकिोमीटर दूर

सागर शिस््ार के शनकट जंबुसबुरता िुकािुका के नजदीक काशि, कंबोई गांि मे् स्थित है। इस मंशदर मे् थ्ियंभू शििशिंग की ऊंचाई 4
फीट और व्यास 2 फीट है। इस शििशिंग के चारो् ओर तट पर मंशदर का शनम्ााण सातिी् सदी के आस-पास हुआ िा। माना जाता है शक
चािड्ी के संतो् द््ारा इसका शनम्ााण करिाया गया िा। बाद मे् इस मंशदर का पुनश्नामाण आशद गुर् िंकराचाय्ा द््ारा भी करिाया गया िा।
शिि महापुराण, थ्कंद पुराण जैसे पौराशणक ग््ंिो् म्े भी इस मंशदर के शििशिंग का उल्िेख शमिता है।
मंशदर के दि्ान तभी संभि है्, जब समुद्् मे् ज्िार कम हो और समुद्् का पानी तट से उतरने िगे। इस मंशदर के ओझि होने का कारण
समुद्् मे् उठा ज्िार होता है। ज्िार के कारण पानी के उद््ेग के समय शििशिंग पूरी तरह से जिमग्न हो जाता है। मंशदर भी सागर की
गहरी िहरो् म्े समा जाता है। तब तट से भी मंशदर शदखना बंद हो जाता है। यहां आने िािे शििभक्तो् को प््शतशदन के दि्ान के समय ज्िार
की जानकारी दी जाती है, शजससे ज्िार-भाटे के समय की जानकारी रहने पर उन्हे् शकसी परेिानी का सामना न करना पड्े। स््ंभेश््र
महादेि मंशदर मे् हर अमािथ्या को मेिा िगता है। प््दोष, पूश्णामा, एकादिी को यहां पूरी रात पूजा-अच्ाना होती है। भगिान शिि के इस
अद्््त मंशदर मे् देि-शिदेि से श््द््ािु और पय्ाटक आते रहते ह्ै। - प््भा पारीक

आज पूरे देश में महाशशवराशंंि का पावन पवंव मनाया जा रहा है। इस अवसर पर देश भर के
शशव-शकंति मंशदरों में भतंिों का सैलाब उमडं पडंिा है। इस मौके पर हम आपको दशंंिण भारि

में कंथिि कुछ पंंाचीन, भवंय और पंंशसदंं शशव मंशदरों की शवशेषिाओं के बारे में बिा रहे हैं।
साि ही गुजराि में कंथिि अनोखे संंंभेशंंर महादेव मंशदर के बारे में भी बिा रहे हैं।

मल्ललकार्जुन स्वामी मंददर, श््ीशैलम अन्नामलाईयार मंददर, दिर्वन्नामलाई मीनाक््ी सुंदरेश््रार मंददर, मदुरै

फिल्मो् म्े खूब हुए पॉपुलर
ट््ेन बेस्ड सी्स-सॉन्ग्स


